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In dir selbst ist eine Ruhe 

und ein Heiligtum, 

in welches du dich jederzeit 

zurückziehen und 

ganz du selbst sein kannst.

Hermann Hesse
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WIllKoMMEN 
Willkommen an einem besonderen ort mit besonderen 
Menschen, an dem sich alles um Sie dreht – um Ihr Wohl-
befi nden. daher behandeln wir Sie nicht nur liebevoll und 
aufmerksam, sondern auch mit dem Wissen um die Ganz-
heitlichkeit von Körper, Geist und Seele. Sind diese im Ein-
klang, geht es uns gut und wir strahlen von innen heraus. 
dann zeigt sich unsere wahre Schönheit. Um diese optimal 
zu pfl egen und zu unterstreichen, setzen wir auf Pfl ege- 
und Kosmetikprodukte, deren Wert in den Wirk- und In-
haltsstoff en steckt. Wir setzen auf die Kraft der ätherischen 
Öle und auf die Behandlungs- und Beratungskompetenz 
hoch qualifi zierter Kosmetikerinnen und Masseurinnen. 
Willkommen im Beauty Concept SPA!

Herzlich,
Ihre
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oASE dER
ENtSPANNUNG

In unserem Spa dreht sich alles um Sie: um die Erfüllung Ihrer 
Wünsche nach Pfl ege, Erholung und Entspannung – nach 
einer Reise zu sich selbst: alleine, mit der besten Freundin 
oder dem Herzensmenschen Nummer eins. Bei dieser Reise 
verwöhnen wir Sie nach allen Regeln der Kunst. Außerdem 
behandeln wir Sie ganzheitlich, indem wir Ihre Anwendun-
gen individualisieren und ganz auf ihre aktuelle körperliche, 
seelische und geistige Situation ausrichten.

anWenden, 
Was sie Gerade JetZt brauCHen

Wir schenken Ihnen ein off enes ohr, hören Ihnen zu und 
wählen gemeinsam die für Sie optimalen Zutaten aus: das 
geeignete ätherische Öl, die in diesem Moment passende 
Pfl ege, die für Sie angenehmste temperatur oder die rich-
tige Art und Intensität an Berührung – zum Beispiel bei ei-
ner Massage. Eine Uhrzeit brauchen Sie wirklich nicht, Ihre 
Kosmetikerin oder Masseurin holt Sie rechtzeitig ab. Stornie-
rungen sind bis 24 Stunden vor Ihrem gebuchten termin 
kostenfrei.
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FÜHlEN SIE SICH 
WIE ZUHAUSE

So individuell und liebevoll wie wir Sie behandeln, haben 
wir auch Ihr Umfeld gestaltet: Sie entspannen sich in einer 
nach Feng-Shui eingerichteten Sauna- und Spa-landschaft 
mit direktem Zugang zu Garten, Restaurant Celesté und 
Café am Rande der Stadt. Selbst in unserer Boutique kön-
nen Sie im Bademantel in Ruhe nach Kosmetik oder deko 
stöbern, denn bei uns ist alles miteinander verbunden. Ge-
nauso wie Körper, Geist und Seele.

alles, Was iHnen Guttut

• 2500 qm Sauna- und Spa-landschaft
• 10 Saunen und dampfbäder
• 12 thematisch gestaltete Kosmetik- & Massageräume
• Private Spa
• Garten mit lounge-liegen & outdoor-Whirlpool
• Professionell ausgebildete Kosmetikerinnen & Masseurinnen
• 1 Heilpraktikerin
• Restaurant Celesté
• Café am Rande der Stadt

11BEAUtY CoNCEPt SPA



pfleGende KosmetiK

HAUtSACHE GESUNd 
UNd SCHÖN 

das Gesicht ist das Spiegelbild unserer Seele. deswegen widmen wir ihm be-
sondere Aufmerksamkeit – weit über Ihre Behandlung bei uns hinaus. Wir schau-
en genau hin, um zu erkennen, welche Pfl ege Ihre Haut jetzt gerade braucht. 
Wir hören genau zu, um zu erfahren, ob Sie belastet oder gar sauer sind. Ist dies 
der Fall, überlegen wir gemeinsam, wie Sie entschlacken und Ihren Säuren-Base-
Haushalt wieder ins Gleichgewicht bringen können. denn eine gesunde, pralle 
und strahlende Haut benötigt mehr als nur die richtige Pfl ege. Sie braucht Ihre 
Fürsorge: Sie sind der wichtigste Mensch! Sich selbst – und uns während wir 
uns Ihrer Haut und Seele widmen. Um diese in Einklang zu bringen, vertrauen 
wir auf die Wirkung unserer Anwendungen und die Kraft von 100 % natürlichen 
ätherischen Ölen. Jetzt wissen Sie auch, was in unseren Kabinen so gut duftet.

das beste für ZuHause 
Alle Pfl egeprodukte, die wir in der Kabine verwenden, können Sie in unserer 
Boutique kaufen. das Besondere an diesen Marken: Sie investieren wenig in 
Werbung – dafür umso mehr in die hochwirksamen Inhaltsstoff e in ihren tiegeln 
und tuben. Ein deal, der uns gefällt!
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Seit fast 60 Jahren steht Hildegard Braukmann für moder-
ne Kräuter-Kosmetik – natürlich, hochwirksam und authen-
tisch. Kosmetik, die die Kraft der Natur nutzt, um Sie bei der 
Entfaltung Ihrer Persönlichkeit zu unterstützen. denn das 
gelingt nur, wenn Sie sich in Ihrer Haut wohlfühlen. daher 
auch der neue Markenslogan: Berührend echt. das lieben 
wir. Genauso wie die tatsache, dass in den tiegeln zum teil 
bereits seit Jahren Wirkstoff e stecken, die andere Marken 
gerade erst für sich entdecken.

pfleGende KosmetiK

* diese Braukmann-Behandlungen sind inklusive Reinigung, Peeling, Entfernung 
von Hautunreinheiten, Augenbrauen zupfen, Intensiv-Ampulle, Augen-, Gesichts- 
und dekolleté-Packung und -massage sowie Abschlusspfl ege und Pfl egeberatung.
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BEAUTY-TIPP

Verstärken Sie die Wirkung Ihrer  
Braukmann-Behandlung mit einem  

ätherischen Öl Ihrer Wahl! Wir massieren  
damit Füße oder  Nacken und diffusen es  

in der Kabine.

Relax – für innere Ruhe 
Viva – für Vitalität  

Mediterra – für Geborgenheit
Zirbenholz – für Stressabbau 

15 Minuten – 
29 Euro

15Pflegende Kosmetik

Zauber der Karibik
Exotisch duftende Behandlung zur Erfrischung der Haut. Ein 
Cocktail aus Früchten und Zuckerrohr sorgt für ein ebenmäßiges, 
verfeinertes Hautbild. Bio-Hyaluron schenkt Feuchtigkeit, Mango-
butter Geschmeidigkeit.

50 Minuten – 98 Euro*

Balsam für Haut und Seele
Verwöhnt die Haut mit einem prickelnden Schaum aus Aloe-Vera, 
Mandel- und Jojobaöl. Mobilisiert empfindliche, strapazierte und 
müde Haut, verleiht dem Teint jugendliche Frische.

50 Minuten  – 98 Euro

Liebevoll mit mir
Ihre Haut reagiert empfindlich auf verschiedene Umwelteinflüsse, 
Stress, falsche Ernährung oder Erkrankungen. Juckreiz, Rötungen 
oder unangenehme Spannungsgefühle sind dann lästige Beglei-
ter. Dann beruhigt diese Behandlung Ihre überreizte, gestresste 
Haut und bringt sie mit hochwertigen Wirkstoffen in Balance. 

50 Minuten – 98 Euro

Fühle deine Stärke
Ideal für die besonders pflegesensible Haut, also bei Teleangiektasi-
en, Rosazea und somit zu Reizungen und Schwellungen neigender 
Haut. Innovative Präparate entlasten die Gefäße und stabilisieren 
sie. Eine spezielle Lymphmassage unterstützt das Behandlungser-
gebnis sichtbar: einen klaren, gleichmäßigen und gesunden Teint.

70 Minuten – 139 Euro*

sanfte Geborgenheit Spüren
Innovative Behandlungsmethode mit weißem Tee, indischem 
Weihrauch und hautähnlichen Membranlipiden, die die Haut 
schützen, die Zellregeneration verbessern und die natürliche Bar-
rierefunktion nachhaltig stärken. 
Wählen Sie zwischen:

Aqua Plus – noch mehr Feuchtigkeit & Frische

Lipid Plus – noch mehr Reichhaltigkeit & Geborgenheit

High Potential – intensivierte Anti-Aging-Wirkung & Ausgleich

80 Minuten – 159 Euro*



Einfach einzigartig: QMS. das Spektrum der Produkte und 
Behandlungen ist so groß, dass wir jedes Hautbedürfnis zu 
100 % erfüllen können. Es geht zurück auf dr. med. Erich 
Schulte, der ursprünglich Brand- und Unfallopfer behan-
delte. Um Narbenbildung zu vermeiden, suchte er nach ei-
nem Weg, der Haut wundheilende Wirkstoff e wie Kollagen 
möglichst effi  zient zuführen zu können. Seitdem behandeln 
auch wir Ihre Haut mit Sauerstoff , um die Wirkung der hoch-
qualitativen und hochdosierten Inhaltsstoff e der QMS Anti-
Aging-Pfl egen zur vollen Entfaltung zu bringen – bei Frauen 
und Männern. Und das ist nur einer der bahnbrechenden 
Fortschritte, die dr. Schulte in der Hautpfl ege entwickelt 
hat – für eine prallere, strahlende und jünger aussehende 
Haut.

pfleGende KosmetiK

BEAUTY-TIPP

Sauerstoff  – Energie für Haut & Körper
Sauerstoff  aktiviert die Zellen, fördert die 
durchblutung und schenkt spürbar neue 

Vitalität.
ob als Inhalation oder Pfl egebehandlung – 

für frische Energie von innen und außen.
Je 15 Minuten – 29 Euro

16



Haus 1 – 
CollaGen repair faCial

regeneration & Balance 
für empfi ndliche haut
Wenn die Haut aus dem Gleichgewicht ge-
raten ist, sehnt sie sich nach Ruhe, Schutz 
und nährender Regeneration.
diese Behandlung stärkt die Hautbarriere, 
beruhigt Irritationen und fördert die na-
türliche Entgiftung.
Hochwirksame Wirkstoff e unterstützen den 
Reparaturprozess der Epidermis und bringen 
deine Haut zurück in ihre natürliche Balance.
das Ergebnis: ein verfeinertes, vitales und strahlend schönes 
Hautbild – wie neu geboren.

60 Minuten – 139 Euro

90 Minuten inkl. doppelmassage – 198 Euro *

Haus 2 – 
CollaGen revive faCial

Vitalität & Frische – von innen heraus
Für alle, die ihrer Haut neues leben 
einhauchen möchten:
diese QMS-Behandlung aktiviert die 
Mikrozirkulation, regt die Hautfunktionen 
an und löst feine Muskelverspannungen, 
die linien und Falten begünstigen.
Sanft, aber eff ektiv wird die Haut stimu-
liert, ohne ihre Schutzbarriere zu belasten 
– für eine sichtbar vitalere, prallere und jugend-
lich frische Ausstrahlung.

60 Minuten – 149 Euro

90 Minuten inkl. Massage – 198 Euro *

Haus 3 – 
CollaGen Contour faCial

Straffung & Defi nition – 
sichtbares Lifting-ergebnis
diese exklusive Anti-Aging-Behandlung 
wirkt gezielt gegen Volumenverlust und 
nachlassende Spannkraft.
Unsere lifting-Massagetechnik formt die 
Gesichtskonturen, während konzentrier-
tes Kollagen und feuchtigkeitsspendende 
Masken die Haut von innen heraus aufpols-
tern.
das Ergebnis ist ein sofort sichtbarer lifting-Eff ekt: praller, defi -
nierter, strahlender – pure Collagen-Power für ein konturiertes 
Hautbild.

60 Minuten – 159 Euro

90 Minuten inkl. Massage – 239 Euro *

Haus 4 – 
CollaGen restore faCial

Luxus, regeneration & tiefenwirkung
Erlebe die intensivste Form der QMS-Regene-
ration:
diese Behandlung durchfl utet deine Haut 
mit 100 % hautidentischem, tiefenwirksa-
mem Collagen – für maximale Straff ung, 
Feuchtigkeit und neue Elastizität.
die gezielte Sculpt-&-defi ne-Massage löst 
Spannungen in der Gesichtsmuskulatur, akti-
viert die Mikrozirkulation und modelliert deine 
Konturen – für ein sichtbar gefestigtes, entspanntes Hautbild.
optional vertieft die intraorale Massage die Wirkung von innen 
heraus und schenkt wohltuende leichtigkeit.
den Abschluss bildet die QMS lEd-lichttherapie, die die Zell-
neubildung stimuliert und die Collagenwirkung intensiviert – für 
jugendlich glatte, vitale und strahlende Haut.

60 Minuten – 169 Euro

90 Minuten inkl. Massage & lEd-Maske – 269 Euro *

17
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sichts- und dekolleté-Packung und -Massage sowie Abschlusspfl ege und Pfl egeberatung.
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BEAUTY-TIPP

QMS LED-MASKE
licht, das verjüngt – Glow, der bleibt.

drei lichtwellen aktivieren die 
Zellregeneration, mildern feine linien 

und schenken neue leuchtkraft.
29 Euro – 

dein Extra für jugendlich 
strahlende Haut
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SCHAU MIR IN dIE AUGEN

Qms – eYe reviver

diese Intensivbehandlung mit 98 % reinem Sauerstoff  ist ideal 
für müde und geschwollene Augen. Sie entspannt und verjüngt 
die empfi ndliche Augenpartie durch intensive Feuchtigkeit, die 
für eine frische und glatte Haut sorgt und sie munterer aussehen 
lässt.

40 Minuten – 79 Euro

Als topping zur Kosmetikbehandlung – 59 Euro

ZARtE lIPPEN

Qms – lipZone repair

diese Intensivbehandlung mit 98 % reinem Sauerstoff  glättet und 
straff t feine linien und Fältchen und verbessert die Elastizität der 
Haut – besonders im oberen lippenbereich.
35 Minuten – 79 Euro

GlAttES dEKollEtÉ
die Haut an Hals und dekolleté ist oftmals durch Haltung oder 
Schlafstellung übermäßig strapaziert und neigt deshalb schnell 
zu Fältchen. Spezielle dekolleté-Behandlungen glätten diese 
besonders anspruchsvollen Hautpartien für eine jugendliche Er-
scheinung.

Qms – neCK up-lift
Ist eine intensive Hals- und dekolleté-Behandlung, die durch eine 
speziell revitalisierende Maske, die Mikrozirkulation stimuliert, 
den Stoff wechsel aktiviert und das Bindegewebe der Haut massiv 
verbessert - für ein sichtbar geglättetes dekolleté.

45 Min. – 79 Euro

inkl. Aqua-Peeler – 98 Euro

 

Qms 
deep CleansinG treatment

reinigung. Balance. Frische.
diese tiefenreinigende Behandlung befreit die Haut sanft von Un-
reinheiten, überschüssigem talg und abgestorbenen Hautzellen.
die beruhigende QMS Algen-Modellage stellt die natürliche Ba-
lance der Haut wieder her, spendet intensiv Feuchtigkeit und hin-
terlässt ein geklärtes, verfeinertes Hautbild.

50 Minuten – 119 Euro

70 Minuten – 169 Euro

Qms 
pure oXYGen treatment

energie. Vitalität. ausstrahlung.
diese revitalisierende Gesichtsbehandlung nutzt das QMS Sau-
erstoff gerät, um hochwirksame Aktivstoff e tief in die Haut einzu-
schleusen.
Sauerstoff  aktiviert die Zellen, fördert die durchblutung und 
schenkt neue Energie und Frische – für sichtbar strahlende, be-
lebte Haut.
Ideal bei Stress, Müdigkeit oder Jetlag.

50 Minuten – 119 Euro

90 Minuten – 189 Euro

BEAUTY-TIPP

Aqua Peeler
Frische, die man sieht und spürt.

Sanfte tiefenreinigung, verfeinerte 
Poren und ein sofort sichtbarer Glow – 

für glatte, reine und vitale Haut.
29 Euro – dein Frische-Upgrade 

zum Verlieben

19PFlEGENdE KoSMEtIK
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HYaluron – 
HYdra flasH treatment

eintauchen in pure Frische.
diese Behandlung fl utet deine Haut mit intensiv wirksamer Hy-
aluronsäure, spendet tiefenwirksame Feuchtigkeit und sorgt für 
sichtbar pralle, glatte und strahlende Haut.
die kühlende Beauty Crystal Ball Massage aktiviert die Mik-
rozirkulation und schenkt ein unvergleichlich belebendes Haut-
gefühl.
Für spürbare Frische, neue Spannkraft und ein strahlend vitales 
Hautbild.

60 Minuten – 119 Euro

Cell vitalitY³ – 
enerGY boost treatment

neue energie für müde haut.
Wenn die Haut erschöpft wirkt und der Glow verloren geht, 
bringt Cell Vitality³ sie wieder zum Strahlen.
Aktive Wirkstoff e aktivieren die Zellenergie, stärken die Hautbarri-
ere und fördern die natürliche Regeneration.
Für frische, glatte und vitale Haut – wie nach einer kleinen Aus-
zeit.

60 Minuten – 129 Euro

anti-Couperose treatment
Beruhigung. Stärkung. ausgleich.
diese sanfte Spezialbehandlung wurde für empfi ndliche, zu Rö-
tungen und sichtbaren Äderchen neigende Haut entwickelt.
das Anti-Couperose Wirkstoff-System stärkt die feinen Kapil-
largefäße, reduziert Rötungen und beugt neuen Reizungen vor.
die zarte Mousse-textur beruhigt sofort und schenkt ein ange-
nehm kühles, entspanntes Hautgefühl.
Für eine sichtbar ausgeglichene, gestärkte und beruhigte Haut.

50 Minuten – 119 Euro

NEoVItA steht für Hautpfl ege auf höchstem Niveau – wissen-
schaftlich fundiert, sanft zur Haut und konsequent gesundheits-
orientiert. 
Alle Produkte werden in deutschland entwickelt und herge-
stellt, sind frei von Konservierungsstoffen, Emulgatoren, 
Mineralölen und Duftstoffen und werden in einzigartiger 
Mousse-Form appliziert – für maximale Reinheit und Verträg-
lichkeit. die Philosophie von NEoVItA basiert auf dem Saluto-
genen Beauty Concept: Nicht nur Symptome sollen gepfl egt, 
sondern die Haut langfristig gestärkt, geschützt und in ihr natür-
liches Gleichgewicht gebracht werden.
Jede linie, jedes treatment ist eine Einladung, die eigene Haut 
zu verstehen, sie zu respektieren und ihr das Beste zu geben – 
ganz ohne Belastung, aber mit sichtbarer Wirkung. Für gesunde, 
vitale und authentisch schöne Haut – in jedem Alter.

pfleGe mit sYstem und seele
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ultimate 
anti-aGinG treatment

regeneration. Straffung. Well-aging.
diese exklusive Behandlung ist ein Energie- und Jugend-Booster 
für anspruchsvolle Haut.
das Dermatrix™-Wirkstoffsystem mit PhytoCollagen akti-
viert die hauteigene Kollagen- und Elastinproduktion, stärkt das 
Gewebe und reduziert sichtbar linien und Falten.
die Haut wird intensiv durchfeuchtet, geschützt und in ihrer Re-
generation unterstützt.
Für straff ere, glattere und vitalere Haut – in jedem Alter.

60 Minuten – 139 Euro 

90 Minuten – 189 Euro*

sensitive treatment
Wie eine sanfte Umarmung für empfi ndliche haut.
Manche Haut braucht keine Reize – sie braucht Ruhe.
diese liebevoll abgestimmte Behandlung schenkt sensibler, tro-
ckener oder gereizter Haut Geborgenheit, Balance und tiefe Re-
generation.
das Instant Skin Relief Wirkstoff-System beruhigt sofort, 
mindert Rötungen und Spannungsgefühle und stärkt die Haut 
von innen heraus.
Für zarte Haut, die aufatmen darf und ihr natürliches Gleichge-
wicht wiederfi ndet.

50 Minuten – 119 Euro



JUGENdlICH 
SCHÖN oHNE 

oPERAtIoN
Wir alle wünschen uns ein vitales und 
gesundes Aussehen. Wenn das mit Kos-
metik und einer gesunden Ernährung 
und lebensweise alleine nicht mehr zu 
erreichen ist, kann die ästhetische Medi-
zin helfen. daher freuen wir uns, Ihnen 
gemeinsam mit unserer Heilpraktikerin 
Edeltraut tänzler moderne und zugleich 
zuverlässig wirkende Behandlungen an-
bieten zu können. Neugierig auf mehr? 
lassen Sie sich beraten! dann können wir 
gemeinsam schauen, mit welcher Me-
thode Sie Ihr Wunschergebnis am besten 
erreichen können.
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Hyaluronsäure – 
das Geheimnis junger Haut

teosYal®

dies ist die erste Hyaluronsäure, die die Geschmeidigkeit der 
Haut und jede mimische Bewegung Ihres Gesichtes bewahrt. Sie 
eignet sich vor allem zur Behandlung von Mundregion, Wangen, 
Nasolabialfalten, Stirn oder Krähenfüßchen. die perfekte lösung 
für schnelle Resultate bei nicht mehr ganz junger Haut.

Pro Spritze – 350 Euro

In der Regel ist pro Region 1 Spritze ausreichend.

profHilo®

Sie möchten in Ihrem leben auf nichts verzichten – schon gar 
nicht auf schöne und frische Haut? dann ist Profhilo® Ihr idealer 
Begleiter. diese Hyaluronsäure ist hochkonzentriert und hoch-
rein. Sie fl utet die jüngere Haut mit Feuchtigkeit, verfeinert die 
Poren und ist hilfreich bei Aknenarben und Raucherhaut. Außer-
dem verleiht sie der Haut Glanz und Strahlkraft und lässt sie jün-
ger und frischer aussehen. Entwickelt für Gesicht, Hals, dekolleté, 
oberarme, Ellenbogen und Knie.

Pro Region – 350 Euro

In der Regel ist pro Region 1 Spritze und 
1 Wiederholung nach 4 Wochen ausreichend.

profHilo struCtura

Sie wünschen sich  ein Plus an Spannkraft, Elastizität und Festig-
keit im Gesicht? dann ist das lipolifting ohne op mit Profhilo 
structura genau richtig für Sie.
Ideal auch für Sportler*innen und Menschen, die aus welchem 
Gründen auch immer, in kurzer Zeit viel Gewicht verloren haben.
Profhilo structura harmonisiert Ihre Gesichtskonturen, lässt Sie 
frisch und jünger aussehen.

Jede Spritze kostet 450,00 Euro.

In der Regel ist sind zwei Behandlungen 
im Abstand von 4 Wochen erforderlich.

fadenlifting –
natürliches lifting 

ohne skalpell
derma v line

Fadenlifting für Gesicht und Körperstyling. Natürliches lifting 
ohne operative Eingriff e: Sie haben vielleicht schon einmal über 
ein lifting im Gesicht oder Hals und dekolleté nachgedacht? das 
neue Fadenlifting ist eine sanfte Alternative. denn Pdo-Fäden 
sind biokompatible, vollständig resorbierbare Fäden. das Mate-
rial wird bereits seit Jahrzehnten in der Chirurgie eingesetzt. An-
wendungsgebiete sind Stirn- und Schläfenbereich, Wangen, Hals, 
dekolleté, oberarme und oberschenkel. das natürliche Ergebnis 
hält oft länger als 2 Jahre.

Pro Faden – 50 Euro

In der Regel sind je Region 10 bis 14 Fäden erforderlich.

injektionslipolyse – 
weg mit dem fett

fettWeGspritZe
die Fettwegspritze ist eine echte Alternative zur Fettabsaugung: 
durch lipolyse werden Fettdepots an Kinn, Bauch, Schenkeln, 
oberarmen oder Po aufgelöst, verfl üssigt und dem Stoff wechsel 
überführt. So verschwinden selbst hartnäckige Fettpölsterchen 
dauerhaft.

Pro Region – 300 Euro

In der Regel sind 1 bis 2 Wiederholungen erforderlich.

Alle 
Behandlungen 
für Frauen und 

Männer
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ZU FUSS dREIMAl 
UM dIE WElt

Unsere Füße tragen uns durchschnittlich 120.000 Kilometer 
weit und somit fast dreimal um die Erdkugel. diese große 
leistung gilt es liebevoll anzuerkennen, indem wir unseren 
Füßen Aufmerksamkeit schenken und sie pfl egen.

edelstein-fußrefl exzonen-
Wellnessmassage

Aus der Verbindung von Massage und Edelsteinen resultiert eine 
tiefe Wirkung, die Körper, Seele und Geist ganzheitlich erfasst.

40 Minuten – 89 Euro

fußrefl exzonen-Wellnessmassage
technik indianischen Ursprungs, die den gesamten Körper 
über die Füße anspricht. Blockierte lebensenergie beginnt 
wieder zu fl ießen und sorgt für tiefe Entspannung.

20 Minuten – 39 Euro

40 Minuten – 69 Euro

40 Minuten mit ätherischen Ölen – 89 Euro

basisches fußbad
Ausgiebige basische Fußbäder reinigen die Haut intensiv und 
schenken wohlige tiefenentspannung. dazu genießen Sie ei-
nen Wurzelkraft-Cocktail und viel stilles Wasser.

30 bis 60 Minuten – 24 Euro

moringa fußpfl ege
Fußpfl ege mit detox-Fußbad, Zehennägel kürzen & formen, 
Nagelhaut entfernen, Hornhaut entfernen, ggf. Hühneraugen 
oder eingewachsene Nagel behandeln, Meersalz-Fußpeeling, 
Unterschenkel-Ölung und kleiner Fußmassage. 

50 Minuten – 89 Euro
24

HÄNdE UNd 
FÜSSE
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Wellness-fußpfl ege
lass es dir und deinen Füßen gut gehen
Fußpfl ege mit Fußbad, Zehennägel kürzen 
& formen, Nagelhaut entfernen, Horn-
haut entfernen, ggf. Hühneraugen oder 
eingewachsene Nagel behandeln, Nagel-
lack auftragen und kleiner Fußmassage.

50 Minuten – 89 Euro

topping für die fußpfl ege
Fußmassage mit ätherischen Ölen15 Min. – 29 Euro

Fuß-Vliesmaske – 15 Euro

Zehennägel polieren – 10 Euro

French-lackierung – 19 Euro

Nagelmodellage – 39 Euro

Nagelmodellage während der Fußpfl ege – 29 Euro

MANIKÜRE
Wellness-maniküre

Nägel kürzen, in Form feilen, Nagelhaut entfernen, Nagellack 
auftragen und kleiner Handmassage 

50 Min. 89 Euro inkl. Ihrer Nagelfeile zum Mitnehmen

topping für die maniküre
Intensive Nagelhaut oder Hornhautbehandlung – 15 Euro

Polieren der Nagel inkl. Nagelglanzpolierer – 25 Euro

French-lackierung – 19 Euro

Hand-Pfl egepackung – 10 Euro

Hand-refl exzonen-Wellnessmassage
Hier geht es um die Wertschätzung gegenüber Ihrer häufi g ver-
nachlässigten, wichtigsten Werkzeugen- Ihrer Hände. Berüh-
rungen, sowie wohlwollende Behandlungen aktivieren unsere 
Glücks- und Kuschelhormone und entspannen deinen Geist.

15 Minuten – 29 Euro

25HÄNdE UNd FÜSSE

SCHÖNE HÄNdE 
SPRECHEN BÄNdE 

Hände verraten unser wahres Alter. oder auch nicht. Wenn 
wir Sie regelmäßig, richtig und liebevoll pfl egen.

Qms – Hand peelation
Intensiv peelende und feuchtigkeitsspendende Behandlung 
für geschmeidigere und jünger aussehende Hände. Kann so 
angepasst werden, dass Pigmentfl ecken reduziert werden.

40 Minuten – 89 Euro

Bring' gern 
deinen Nagel-

lack mit



SPEZIEllES 
FÜR dIE 

MÄNNERHAUt
Männerhaut ist bis zu 0,2 Millimeter dicker als die der Frau-
en. das macht die Männerhaut fester, robuster und straff er. 
Außerdem enthält sie mehr stützendes Kollagen, wodurch 
sie mehr Feuchtigkeit speichern kann. Ab Mitte 30 werden 
die Kollagenfasern jedoch weniger – und sie schwinden 
schneller als bei Frauen. daher bekommen Männer in der 
Regel später Falten, dafür aber umso deutlicher, wenn sie 
ihre Gesichtspfl ege vernachlässigen. 
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* diese Gesichtsbehandlungen inklusive Reinigung, Peeling, Entfernung von 
Hautunreinheiten, Augenbrauen zupfen oder schneiden, Intensiv-Ampulle, 
Augen-, Gesichts-Packung und -Massage sowie Abschlusspfl ege und Beratung.



27MÄNNER

Qms men’s edition
Kraftvolle Wirkstoffe. Klare Ergebnisse. Pfl ege auf Perfor-
mance-Niveau. Spezielle Behandlungen für Männerhaut, die 
mehr will: Energie, Ausstrahlung und sichtbare Ergebnisse – indi-
viduell abgestimmt auf die Bedürfnisse moderner Haut.

deep Cleansing men – 
Klare Haut. frischer look.

Reinigung. Balance. Energie. diese intensive Gesichtsbehand-
lung befreit die Haut von Unreinheiten, überschüssigem talg und
abgestorbenen Hautzellen. die erfrischende QMS Algen-Model-
lage beruhigt, durchfeuchtet und bringt die Haut wieder in
Balance – für ein sichtbar reineres, vitaleres Hautbild.

50 Minuten – 119 Euro | 70 Minuten – 169 Euro*

oxy flow men – 
energie & frische für männerhaut

Power. Regeneration. Ausstrahlung. diese revitalisierende Be-
handlung versorgt die Haut mit aktivem Sauerstoff  und hochwirk-
samen QMS-Wirkstoff en.
Sie fördert die durchblutung, aktiviert die Zellerneuerung und 
sorgt für ein frisches, glattes und vitales Hautbild – ideal bei 
Stress, langen tagen oder Jetlag.

50 Minuten – 119 Euro | 90 Minuten – 189 Euro*

Collagen Contour men – 
straffung & defi nition

Power. Struktur. Ausstrahlung. diese eff ektive Anti-Aging-Be-
handlung stärkt die Hautstruktur, verbessert die Spannkraft und
defi niert die Konturen. Kollagen- und feuchtigkeitsreiche Aktiv-
stoff e polstern die Haut sichtbar auf, während gezielte lifting-
Massagen den teint straff en und beleben.
das Ergebnis: fester, vitaler und frischer – ein klar defi nierter, ge-
pfl egter look.

60 Minuten – 159 Euro

90 Minuten inkl. Massage – 239 Euro*

aqua peeler men – 
tiefenreinigung & energie

Intensive Reinigung für klare, gepfl egte Männerhaut.
der Aqua Peeler entfernt abgestorbene Zellen, befreit die Poren 
und verfeinert das Hautbild – für
glatte, reine und spürbar erfrischte Haut.

29 Euro – dein Frische-Boost für neue Ausstrahlung

neovita
Gentlemen’s Signature Treatment – Entspannung & Energie
diese exklusive Gesichtsbehandlung bringt Männerhaut zurück 
in Balance. Hochwirksame Aktivstoff e stärken, hydratisieren und 
beleben, während eine wohltuende Massage Gesicht und Na-
cken entspannt. das Ergebnis: frische, gepfl egte Haut – stark, klar 
und voller Energie.

60 Minuten – 129 Euro*

BEAUTY-TIPP

Qms upgrade
led-maske men – licht, das stärkt.

Gezielte lichtenergie aktiviert die Zellregeneration, 
fördert die Spannkraft und sorgt für ein frisches, 

gesundes Hautbild. Feine linien wirken reduziert, 
die Haut wirkt vitaler und erholt – wie nach einer 

kurzen Pause für Gesicht und Geist.
29 Euro – das Extra für sichtbar 

frische & gestärkte Haut



MEN’S CLASSICS
Pflege. Energie. Stärke. Behandlungen für Männerhaut, die 
Wirkung zeigt – klar, kraftvoll und entspannt.

Braukmann – Anti-Stress Treatment
Beruhigung. Energie. Balance. Diese revitalisierende Behand-
lung beruhigt gestresste Männerhaut und füllt ihre Feuchtigkeits-
depots mit der wohltuenden Aloe-Vera-Schaum-Maske. Eine ent-
spannende Massage löst Spannungen und schenkt ein frisches, 
vitales Hautbild.

70 Minuten – 139 Euro

Jentschura – Bartbehandlung
Reinigung. Pflege. Stärke. Für einen gepflegten, kraftvollen 
Bart: Reinigt, befreit und regeneriert die Haut unter dem Bart und 
sorgt so für gesundes, gleichmäßiges Haarwachstum.

20 Minuten – 39 Euro

KÖRPER

Rückenreinigung mit Aqua Peeler

Tiefenreinigung. Klarheit. Energie. Eine intensive Rückenbe-
handlung mit dem Aqua-Peeler-Gerät – für porentief saubere, 
glatte Haut und verfeinerte Poren.

40 Minuten – 89 Euro

Haarentfernung mit Warmwachs
Gepflegt. Glatt. Souverän.

Schultern - ab 39 Euro

Rücken komplett – ab 89 Euro

Brust – 55 Euro

Nase – 25 Euro
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dAY SPA 
FÜR MÄNNER

ayurveda-anti-stress
●   Wellness tee-Begrüßung
●   Konstitutionsbestimmung mit kleiner Beratung
●   Garshan Seidenhandschuhmassage (30 Minuten)
●   lime-Splash-Vitalisierung – Abreibung mit ätherischen Ölen
●   Ayurvedische Muskel-Öl-Ganzkörpermassage (80 Minuten)
●   Relax-Pause
●   Entlastungs-Ganzkörperpackung
●   Entspannen in der Sauna- und Spa-landschaft (10 bis 20 Uhr)

Pro Person – 369 Euro

nimm’s leicht

●   Entspannung in der Sauna- 
und Spa-landschaft (10 bis 20 Uhr)

●   Hamam (30 Minuten)
●   Aroma-Wellness-Rückenmassage (20 Minuten)
●   3x3 Kopfmassage mit 21 ätherischen Ölen
●   Hydro-Jet-Massage-liege (15 Minuten)
● kühlendes Alsterwasser

Pro Person – 229 Euro

HÄNdE & FÜSSE

aktiv-maniküre

Pfl ege. Präzision. Entspannung. Nägel kürzen und feilen, Na-
gelhaut und Hornhaut entfernen, kleine Handmassage.

50 Minuten – 89 Euro (inkl. eigener Nagelfeile)

power-pediküre
Regeneration. Pfl ege. Leichtigkeit. Fußpfl ege mit Fußbad, 
Nägel kürzen und formen, Hornhaut und druckstellen entfernen, 
Fußpeeling sowie kleine Fuß- & Wadenmassage.

50 Minuten – 89 Euro

MASSAGEN & 

BEHANdlUNGEN

medizinische rückenmassage
30 Minuten – 69 Euro

40 Minuten – 89 Euro

biologische Wirbelsäulenvitalisierung 
nach dorn & breuss

die Kombination aus der sanften dorn-Methode und der ent-
spannenden Breuss-Massage hilft, Blockaden zu lösen, die Wir-
belsäule auszurichten und den Energiefl uss zu harmonisieren. 
Während dorn gezielt Impulse setzt, wirkt die Breuss-Massage tief 
entspannend und regenerierend auf Muskeln und Bandscheiben.
Ideal bei Rückenschmerzen, Verspannungen oder Haltungsschä-
den – für mehr Beweglichkeit, Wohlbefi nden und innere Balance.

60 Minuten – 180 Euro
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SCHWANGERE 
& KIdS

VERWÖHNPRoGRAMM 
FÜR WERdENdE MAMIS

Sie erwarten ein Kind – herzlichen Glückwunsch! die neun 
Monate der Schwangerschaft sind eine Zeit der großen 
Freude und spannungsvoller Erwartung. doch mit dem 
Wachstum Ihres Kindes wird Ihr Bauchgewebe auch immer 
stärker gedehnt. da es mikrofein reißt, verdunstet mehr 
Feuchtigkeit. Eine entsprechende Körperpfl ege – auch zu-
hause – ist daher besonders wichtig.
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QMS 
Love The Skin Your Baby Is In

Kombiniert die Vorteile einer intensiv feuchtigkeits- und energie-
spendenden Gesichtsbehandlung mit einer entspannenden Mas-
sage der Arme, des Nacken und der Schultern. Speziell entwickelt 
für alle Stadien der Schwangerschaft.

50 Minuten – 119 Euro

Braukmann 
Mama & Ich

Die liebevolle Pflegeeinheit für Gesicht, Dekolleté und Nacken 
unterstützt Sie, sich in Ihrem „neuen Körper“ psychisch wie phy-
sisch rundum wohl zu fühlen. Das Schönste: Fühlt sich Mama 
wohl, fühlt sich das Baby gleich mit wohl.

Gesicht  
30 Minuten – 69 Euro

Erleichternde Fuß- & Beinmassage-Streichung 
20 Minuten – 39 Euro

Sanfte Schulter-Nacken & Dekolleté-Massage-Streichung 
20 Minuten – 39 Euro

BRAUKMANN
Moringa Fußpflege

Fußpflege mit Detox-Fußbad, Zehennägel kürzen & formen,  
Nagelhaut entfernen, ggf. Hühneraugen oder eingewachsene 
Nagel behandeln, Hornhaut entfernen, Meersalz-Fußpeeling, 
Unterschenkel-Ölung und kleiner Fußmassage. 
50 Minuten – 89 Euro

Beauty Concept SPA 
Ganzkörper-Peeling-Massage

Verfeinert und pflegt die Haut, verwöhnt und belebt die Seele.

Lebensfreude – fruchtiger Lemon-Duft

Gute Laune – verwöhnender Orange-Vanille-Duft

20 Minuten – 42 Euro

Jentschura 
MeineBase® Edelstein-Salz-Öl-

Peeling-Massage
Tiefreinigend und entspannend: Wertvolle Öle und das basisch-
mineralische Pflegesalz befreien von überschüssiger Säure, tro-
ckenen Hautzellen und regen die Durchblutung sanft an.

10 Minuten Rückenmassage – 24 Euro

20 Minuten Ganzkörpermassage – 45 Euro

Jentschura 
MeineBase® Bad

Bade wie (D)ein Baby: ausgiebiges basisches Vollbad (30 bis 60 Mi-
nuten) gern auch mit belebenden Nassbürstungen reinigt die Haut 
intensiv und wirkt tiefenentspannend. Dabei genießen Sie Kräuter-
tee, einen Wurzelkraft-Mineral Cocktail und viel stilles Wasser.

Vollbad – 48 Euro

Fußbad – 24 Euro

Jentschura Badebürste – 39,50 Euro

Jentschura 
MeineBase® Honig-Salz-

Dampfbad-Peeling
Erholung, die unter die Haut geht: Im feuchtwarmen Nebel  
öffnen sich die Poren und bereiten die Haut auf die Salz-Honig-
Packung perfekt vor. Anschließend fühlen Sie sich rein und leicht. 

20 Euro

Fragen Sie Ihren Arzt: 
Bitte genießen Sie Ihre Anwendungen erst nach Rücksprache mit Ihrem Gynäkolo-
gen! Massage-Anwendungen erst ab dem 4. Monat möglich.
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frisch & froh –
Gesichtsbehandlung

Gut gereinigt und gepeelt verwöhnen wir Ihre Kids und teenies 
mit einer besonders verwöhnenden Gesichtsmassage. die pas-
sende Abschlusspfl ege und Pfl egetipps gibt es gleich dazu.
30 Minuten – 55 Euro

rein & klar – 
Gesichtsbehandlung

Mit besonderem Augenmerk auf gründliches Ausreinigen. Wirkt 
ausgleichend, entzündungshemmend und mindert Unreinheiten 
für ein gleichmäßiges, harmonisches Hautbild.
40 Minuten – 69 Euro

aroma Harmonie massage
Schenken Sie Ihren Kids eine Auszeit für Körper, Geist und Seele. 
denn genau diese werden durch diese Massage-technik, dank 
reiner ätherischer Öle, wieder in Einklang gebracht.
Entspannt, vitalisiert und losgelöst von altem Stress genießen Ihre 
Kids ganz neue lebensfreude.

20 Minuten Gesichtsmassage – 59 Euro

15 Minuten Rückenmassage – 33 Euro

30 Minuten Ganzkörpermassage – 69 Euro

maniküre
Handpfl egebad, Massage, Nägel feilen und auf Wunsch lackieren.
30 Minuten – 55 Euro

schmink- & pfl ege-party
Ihre teenies lernen, sich typgerecht zu schminken und die Haut 
zu pfl egen, damit sie lange schön und widerstandskräftig bleibt. 
Gern gehen wir auch auf Wünsche ein!
Ca. 1,5 Stunden, bis zu 10 teenies – 289 Euro 
inkl. Pfl ege-täschchen für alle teenies

KIdS

VERWÖHNPRoGRAMM
FÜR KIdS

termindruck – von diesem Phänomen sind nicht mehr nur 
wir Erwachsenen, sondern vermehrt auch unsere Kinder 
betroff en. Unser Angebot für Kids bewirkt zweierlei: Es 
schenkt ihnen Entspannung, bringt Körper, Geist und See-
le wieder in Einklang und den Mädchen ein Händchen für 
den typ- und altersgerechten Umgang mit tusche, Kajal 
und Gloss.

32

Bitte beachten 
Sie: die angegebene 

Massagedauer umfasst 
eine Nachruhezeit.
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KÖRPER-
BEHANdlUNGEN

Ich fühl‘ mich wohl in meiner Haut. Wir alle wünschen uns eine reine, 
schöne und straff e Haut. Eine Haut, die sitzt. damit sie sich von ihrer 
besten Seite präsentieren kann, müssen wir sie der Jahreszeit und un-
seren lebensumständen entsprechend behandeln. diese Behandlung 
umfasst nicht nur die richtige Anwendung und Pfl ege, sondern auch 
eine ausgewogene, vitalstoff reiche Ernährung und ein gesundes Maß an 
Bewegung. daher schauen wir zuerst, was Sie für eine schöne, rund um 
perfekt sitzende Haut tun möchten: Wollen Sie sich besser ernähren? 
Können Sie sich vorstellen, regelmäßig die Freuden körperlicher Aktivität 
zu genießen? Wenn wir das wissen, können wir Ihnen sagen, was Sie 
erreichen können – mit unserer fachkundigen Unterstützung und dem 
Händchen für die richtige Anwendung und Pfl ege.

drei sCHritte Zu sCHÖner Haut
1.  Peelen

die Haut von abgestorbenen Zellen befreien

2.  Entschlacken & Entlasten 
die Haut regenerieren und aktivieren

3.  Nähren & Pfl egen
die Haut aufbauen, stärken und schützen
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BÄdER UNd 
PEElINGS

36



PEElINGS
von der raupe zum 

schönen schmetterling
da sich unsere Haut alle 28 tage erneuert, sammeln sich abge-
storbene Hautschüppchen an der oberfl äche. diese verhindern, 
dass notwendige Wirkstoff e in die Haut eindringen können. 
Zu viel Sonne oder Heizungsluft entziehen der Haut zusätzlich 
Feuchtigkeit und lassen sie rau und fahl wirken. Befreien Sie Ihre 
Haut von diesem Ballast und unterstützen Sie den Regenerati-
onsprozess durch eine Ganzkörper-Peeling-Massage. Ein solches 
Peeling ist die optimale Vorbereitung für eine anschließende Pa-
ckung oder Öl-Massage: Ihre Haut kann die Pfl ege dann umso 
besser aufnehmen.

beauty Concept spa
Ganzkörper-peeling-massage

Verfeinert und pfl egt die Haut, verwöhnt und belebt die Seele: 

lebensfreude – fruchtiger lemon-duft

Gute laune – verwöhnender orange-Vanille-duft

20 Minuten – 42 Euro

Jentschura 
meinebase® edelstein-salz-Öl-

peeling-massage
tiefreinigend und entspannend: Wertvolle ätherische Öle und das 
basisch-mineralische Pfl egesalz befreien von überschüssiger Säu-
re, trockenen Hautzellen und regen die durchblutung sanft an:

Zirbe – beruhigend, entspannend, schlaff ördernd

Mediterra – Geborgenheit schenkend, fröhlich, ausgleichend

lavendel – beruhigend, lösend, stimmungserhellend

20 Minuten – 52 Euro

20 Minuten ohne ätherisches Öl – 45 Euro

BÄdER
Kerzenschein, musik und 

duftende badezusätze

Karibik – 
mit orange, Vanille und Sahne: intensiv pfl egend

Cleopatra – pfl egend, entspannend

Je 45 Euro 

Candle light mit rosenblüten
liebes-Bad zu zweit – 69 Euro

Jentschura meinebase® bad
Ideal zum Abschalten: Ein ausgiebiges basisches Vollbad (30 bis 
60 Minuten) gerne auch mit belebenden Nassbürstungen reinigt 
die Haut intensiv und wirkt tiefenentspannend. dabei genießen 
Sie Kräutertee, einen Wurzelkraft-Mineral-Cocktail und viel stilles 
Wasser.

Vollbad – 48 Euro

mit Aroma-therapie – 55 Euro

Jentschura Badebürste – 39,50 Euro

BEAUTY-TIPP

Sie möchten ein Peeling oder 
eine Ganzkörpermassage als 
Einzel-Anwendung ohne den 

Wellness-bereich buchen? 
Um diese genießen zu können, 

benötigen Sie 
Bademantel und Handtücher.

8 Euro
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SCHWEREloS
IN dER SoFt-PACK-

SCHWEBElIEGE
Sanft streichend tragen wir die verwöhnenden Packungen auf Ih-
ren Körper auf. dann hüllen wir Sie in eine weiche, geschmeidige 
Folie ein. Nachdem Sie sich auf die liege gelegt haben, senkt sich 
diese ab. das Sie umgebende Wasser wirkt mit sanftem druck auf 
Ihren Körper. dieser okklusiv-Eff ekt verbessert die Wirkstoff auf-
nahme der Haut. das nahezu schwerelose liegen und die lang-
sam ansteigende temperatur entspannen Ihre Muskulatur und 
entlasten den Stützapparat. Sie fühlen sich wohlig und geborgen 
– verstärkt durch den duft Ihrer Packung.

„befreit“
reinigende & peelende packungen

Kürbis – peelend, aktivierend, optimal rückfettend – 46 Euro

Chardonnay-trester – intensiv peelend, anregend – 46 Euro

„Gelöst“
entschlackende & entlastende packungen

Moor – muskelentspannend, 
krampfl ösend, durchblutungsfördernd – 39 Euro

Rügener Heilkreide – 
entlastend, ausgleichend, das Hautbild verfeinernd – 39 Euro

Algen – entlastend, straff end – 46 Euro

Honig-Quark – 
entlastend, intensiv feuchtigkeitsspendend – 48 Euro

Ingwer-orangen – stoff wechselaktivierend, entlastend – 48 Euro

PFlEGE & 
PACKUNGEN
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„Genährt“
nährende & pfl egende Cremepackungen

Frangipani – leichte Konsistenz, bezaubernder blumiger duft

Kokos-Mango – intensiv feuchtigkeitsspendend, fruchtiger duft

Cleopatra – intensiv feuchtigkeitsspendend

Ziegenbutter – feuchtigkeitsspendend, für empfi ndliche Haut

Rosenblüten – feuchtigkeitsspendend, macht gute laune

Nachtkerzenöl – nährend, rückfettend

Mango-orange – feuchtigkeitsspendend, verleiht Spannkraft

Evolution Avocado-Packung for Men – 
glättend, pfl egend, maskulin duftend

je 46 Euro

Wärme-aromaöl-packungen
lavendel – beruhigend, ausgleichend, stimmungsaufhellend

orange – harmonisierend, belebend, aufheiternd

lemongras – belebend, aufheiternd, konzentrationsfördernd

Zirbe – lindert Empfi ndlichkeit und innere Unruhe

je 46 Euro

Qms 
rückenreinigungsbehandlung

befreit Ihre zarte Haut am Rücken intensiv von trockener Haut, 
Unreinheiten und versorgt sie anschließend mit intensiver Feuch-
tigkeit.

50 Minuten – 98 Euro

braukmann
meridian-rückenbehandlung

Balance für Körper und Seele: durch ein Peeling, eine Pfl ege-
Maske und eine vitalisierende Massage, die neue lebensenergie 
schenkt.

40 Minuten – 79 Euro

braukmann
Cocooning-rückenbehandlung

Spürbar entspannen durch eine verwöhnende Rückenbehand-
lung: mit sanftem Schaum, einem pfl egenden Peeling und einer 
wärmenden Massage. Abschließend genießen Sie eine eigens für 
Sie angerührte Kräutermaske.

40 Minuten – 79 Euro

braukmann 

rücken-reinigungsbehandlung
Wirkt beruhigend, entzündungshemmend und klärend. die Haut 
entspannt sich dank intensiver durchfeuchtung.

30 Minuten – 59 Euro

aqua peelation 

rücken-reinigungsbehandlung
Für eine besonders intensive Reinigung und Porenverfeinerung. 
der perfekte Weg zu reiner und feiner Rückenhaut.

40 Minuten – 89 Euro
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termine jetzt 
bequem 

online buchen



meinebase® bad
Ideal zum Abschalten: Ein ausgiebiges basisches Vollbad (30 bis 
60 Minuten) gerne auch mit belebenden Nassbürstungen reinigt 
die Haut intensiv und wirkt tiefenentspannend. dabei genießen 
Sie Kräutertee, einen Wurzelkraft-Mineral-Cocktail und viel stilles 
Wasser.

Vollbad – 48 Euro 

mit Aroma-theapie – 55 Euro

Jentschura Badebürste – 39,50 Euro

meinebase® Wickel
Himmlisch umhüllt: Erleben Sie pure Entspannung in einem 
feuchtwarmen basischen Wickel. Eine Wohltat für Körper, Geist 
und Seele.

30 Minuten – 20 Euro

meinebase® 
salz-Honig-rücken-behandlung

Entlastet Körper & Seele spürbar: durch Verbindung einer be-
sonderen, nicht ganz schmerzfreien Massagetechnik mit einem 
eindrucksvoll reinigenden Honig-Salz-Gemisch.

30 Minuten – 59 Euro

tauchen Sie ein in die Wohlfühlwelt der basischen Körper-
pfl ege. lassen Sie den Alltagsstress hinter sich und verwöh-
nen Sie sich von Kopf bis Fuß. Nach der Maxime „Ein ge-
sunder Geist wohnt in einem sauberen Körper“ gibt Peter 
Jentschura sein Wissen über den menschlichen Stoff wech-
sel konsequent weiter, um so einen nachhaltigen Beitrag für 
Schönheit, Gesundheit und lebensfreude zu leisten.

BASISCHE 
KÖRPERPFlEGE

Wohlbefi nden durch regeneration

natürliCHe 
produKte 

für den säure-basen-
HausHalt 

die Marke P. Jentschura steht für hoch-
wertige basische Körperpfl egeprodukte, 
basenüberschüssige lebensmittel und 

regenerative Sauerstoff anwendun-
gen, denen die Natur als Vor-

bild gedient hat.40

SÄURE/ 
BASEN-CHECK

Beobachte eine Weile deine le-
bensgewohnheiten und fülle ein paar 
wichtige Fragen aus. Erfahre wie du 
dein leben in neue Balance und zu 
mehr lebensfreude führen kannst. 

Beratung 
50 Minuten – 98 Euro

Bitte beachten Sie: 
die Behandlungsdauer umfasst eine Nachruhezeit. die Anwendungen oder Massagen ersetzen 
weder eine diagnose noch eine ärztliche und/oder heilpraktische Behandlung.



MeineBase® Edelstein-Salz-Öl-
Peeling-Massage

Tiefenreinigende und entspannende Verwöhnbehandlung: Wert-
volle Öle in Kombination mit „Meine Base“, dem basisch-mine-
ralischen Pflegesalz, befreien die Haut von trockenen Hautzellen 
und regen sanft die Durchblutung an. Ein samtiges Hautrelief ist 
das Ergebnis.

10 Minuten Rückenmassage – 24 Euro

20 Minuten Ganzkörpermassage – 45 Euro

Ganzkörpermassage mit ätherischen Ölen 

Lavendel – beruhigend, ausgleichend, stimmungsaufhellend
Zirbe – beruhigend, entspannend, schlaffördernd
Mediterra – Geborgenheit schenkend, fröhlich, ausgleichend

20 Minuten – 52 Euro

Energiebürsten-Ganzkörpermassage
Ein prickelndes Erlebnis: intensive Streicheleinheiten feiner Bron-
zeborsten entspannen und beleben zugleich. Die Haut wird von 
abgestorbenen Zellen befreit und kann wieder strahlen.

30 Minuten – 55 Euro

Hot-Spot-Rückenmassage
Unser Rücken hat im Alltag viel zu tragen. Diese Schröpfmassage 
löst ihn von Verspannungen. Die anschließende Gelpackung mit 
Cayennepfeffer sorgt für intensive Durchblutung und Entspan-
nung. Nicht nur wohltuend, aber wirksam! 

30 Minuten – 59 Euro

Basische Tiefenreinigung  
der Kopfhaut & Haarstreichung 

Für natürlich schöne Haare: Reinigt, befreit und regeneriert die 
Kopfhaut von Schlacken und schafft so die Grundlage für erneu-
tes Haarwachstum.

20 Minuten – 39 Euro
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Bartbehandlung
Für einen kraftvollen Bart: Reinigt, befreit und regeneriert Ihre 
Männerhaut und schafft so die Grundlage für erneuertes und 
gleichmäßiges Haarwachstum.

20 Minuten – 39 Euro

3x3 Kopfmassage 
mit 21 ätherischen Ölen

10 Minuten – 20 Euro

Ear Candeling
Entspannt bis über beide Ohren: Durch die Wärme, den wohli-
gen Duft und das leise Knistern der Ohrenkerzenflamme gelangt 
der gesamte Körper in einen Zustand tiefster Entspannung. 

30 Minuten – 59 Euro

Anti-Cellulite
Tschüss Dellen & Winke-Ärmchen

Basische Cellulite-Behandlung
Aktivierende Powerpflege: Die Kombination von Schröpfmassage 
mit bewährten Pflanzenextrakten von Efeu oder Algen (Centella 
Asiatica) sowie einer wärmenden Gelpackung mit Cayenne be-
lebt die Haut. Im basischen Bandagen-Wickel können Sie dann 
herrlich entspannen.

50 Minuten – 98 Euro

QMS Anti-Cellulite Contouring
Konzentration auf Bauch, Beine und Po: verbessert die Durchblu-
tung und spendet der Haut intensive Feuchtigkeit. Hochwirksa-
me Produkte und Techniken helfen, Schlacken abzutransportie-
ren, die Hautstruktur zu verfeinern und die Körperkonturen zu 
shapen.

50 Minuten – 89 Euro



dEKoRAtIVE 
KoSMEtIK

perfekt geschminkt
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MAKE-UP

dezentes tages-make-up

Unterstreicht Ihre natürliche Schönheit 
ganz nach Ihren Wünschen – 39 Euro

Glanzvolles abend-make-up
Setzt Ihre Schönheit eindrucksvoll in Szene – 
perfekt abgestimmt auf Ihren Anlass und 
Ihre Garderobe – 69 Euro

individuelle make-up-beratung
Üben Sie zusammen mit unserer Visagistin 
das perfekte Make-up für den Anlass Ihrer Wahl.
50 Minuten – 98 Euro

Hochzeits-make-up
Beratung & Probe Make-up – 98 Euro

Bei Ihnen Zuhause (zuzüglich Fahrtkosten) – ab 189 Euro

Make-up bei uns im Studio – 138 Euro

mit Ihrer trauzeugin in der Braut-lounge – 398 Euro
mit Rundum-Sorglos-Paket: Prosecco, Saft & Edelsteinwasser, 
Schnittchen, obst, Platz für Ihren Friseur, 
Make-up für Ihre trauzeugin, 
Hilfe beim Brautkleid anziehen, 
Beruhigung & Motivation mit ätherischen Ölen 

Herrenzimmer mit Häppchen, Kaff ee, Mutmacher-Gin, 
kleiner Überraschung und Bräutigams-Check – 169 Euro

Hochzeits-spezial
♥ Probe-Make-up
♥ Kosmetikbehandlung 4 Wochen vor der Hochzeit
♥ Pfl egeberatung
♥ Maniküre & Fußpfl ege mit French-lack 
♥ Feuchtigkeits-Vlies-Maske 
♥ Augenbrauen Perfekt Styling
♥  Hochzeits-Make-up in der Braut-lounge 

mit Rundum-Sorglos Paket – 888 Euro
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tollE BRAUEN & 
WIMPERN

Perfekt in Schwung und Form: Schön gestylte Brauen sind das 
A und o für einen verführerischen Augenaufschlag.

augenbrauen perfect styling
Neugestalten der Form, färben und optimieren 
inkl. Augenbrauen-Puder – 65 Euro

augenbrauen zupfen
Neugestalten der Form – ab 18 Euro
Nachzupfen der vorhandenen Form – ab 10 Euro
Färben – 15 Euro

Wimpern färben
Wimpern färben mit Augenmaske – 18 Euro

augenbrauen & Wimpern lifting
Wimpern liften & färben
Schwung und Farbe für Ihre Wimpern und Augenbrauen. Für 
Entspannung sorgt eine abschließende Massage Ihrer Hände. 
45 Minuten Wimpern – 89 Euro
45 Minuten Augenbrauen – 89 Euro
Kombi Wimpern & Augenbrauen – 159 Euro
laminierung für extra lange Haltbarkeit - 8 Euro

maKe-up-
WorKsHop

lernen Sie im Kreis von vier bis sechs 
teilnehmerinnen, sich wie ein Profi  
zu schminken! dauer: 2 Stunden.

Pro Person – 98 Euro

Auch als team-Event mit bis 
zu 10 Personen buchbar. 

termine auf Anfrage.

HAARENtFERNUNG
Warmwachs-Haarentfernung

oberlippe – 15 Euro
Wangen – 20 Euro
Unterschenkel – 39 Euro
Unter- & oberschenkel – 75 Euro
Achseln – 29 Euro
Rücken komplett – ab 89 Euro
Brust – 55 Euro
Bauch – 55 Euro

next Generation Waxing
Schneller, gründlicher und sanfter als je zu vor
Augenbrauen – 25 Euro
oberlippe – 20 Euro
ohrhaare – 25 Euro
Nasenhaare – 25 Euro
Achseln – 35 Euro
Bikinizone 
Bikini-Cut – 35 Euro
triangel – 45 Euro
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massaGen

RUHE UNd KRAFt 
dURCH BERÜHRUNG

Massagen können wahre Wunder bewirken. Sie beruhigen Geist und Seele, lösen 
Blockaden und bringen die Energie im Körper noch besser in Fluss. Sie aktivieren 
unsere Selbstheilungskräfte und sorgen dafür, dass wir entspannt und gestärkt zu-
gleich in den Alltag zurückkehren. Berührend sind jedoch nicht nur die wissenden, 
einfühlsamen Hände unserer Masseurinnen, sondern auch die Wärme und Ruhe, die 
Sie umgeben und das duftende ätherische Öl Ihrer Wahl. Reisen um die Welt – und 
zu sich selbst. Unsere Massagen stammen aus aller Herren länder: aus Europa, Indi-
en, thailand, Japan, Indonesien und Hawaii. Sie basieren zum teil auf jahrhunderte-
alten techniken, deren Wirkung wir durch neueste Erkenntnisse möglichst noch ver-
bessern. Jahrhundertealt ist auch das Wissen um die ausgleichende Wirkung 
natürlicher ätherischer Öle – über Haut und Nase auf Körper, Geist und 
Seele. Sie erschnuppern genau das richtige Öl, Ihr Körper weiß selbst 
am besten, was Sie brauchen. Vertrauen Sie ihm und verlassen Sie sich 
bei der Wahl Ihres ätherischen Öls ganz auf Ihre Nase. Sie werden 
sich intuitiv für das Richtige entscheiden und dadurch Entspannung, 
Beruhigung, Ausgleich, Geborgenheit, Erfrischung oder Aktivierung 
erfahren. Entsprechend werden wir Sie dann behandeln, was wir 
natürlich auch vor jeder Massage mit Ihnen absprechen.

Bitte beachten 
Sie: die angegebene 

Massagedauer umfasst 
eine Nachruhezeit.
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WEllNESS MASSAGEN

aroma-Wellness

Aromatherapie ist mehr als eine Entdeckungsreise in die Welt der 
düfte. Sie ist hochkonzentrierte Pfl anzenenergie, die den Ge-
fühlsbereich harmonisiert und indirekt dazu beiträgt, Blockaden 
zu lösen. Sie wählen Ihren duft!

Lavendel – beruhigend, ausgleichend, stimmungsaufhellend

Orange – harmonisierend, belebend, aufheiternd

Lemongras – belebend, aufheiternd, konzentrationsfördernd

20 Minuten Rückenmassage – 39 Euro

40 Minuten Rückenmassage – 69 Euro

20 Minuten Hand- & Armmassage – 39 Euro

20 Minuten Fuß- & Beinmassage – 39 Euro

50 Minuten Ganzkörpermassage – 89 Euro

aroma Harmonie massage
Schenken Sie sich eine wirkliche Auszeit für Körper, Geist und 
Seele. denn genau diese werden durch die spezielle Massage-
technik, dank reiner ätherischer Öle, wieder in Einklang gebracht.
Entspannt, vitalisiert und losgelöst von alten Stress genießen Sie 
ganz neue lebensfreude.

20 Minuten Gesichtsmassage – 59 Euro

25 Minuten Rückenmassage – 59 Euro

40 Minuten Rückenmassage – 89 Euro

70 Minuten Ganzkörpermassage – 139 Euro

aroma-Chakra-massage
Reine ätherische Öle, Edelsteine und liebevolle Handgriff e brin-
gen deine Chakren wieder in Einklang. Erlebe wie dein Körper 
sich von Altlasten befreit, neue Energie tankt und mit mehr Mut, 
lebensfreude und Zuversicht dem Alltag begegnet.
Was ist dein Wunsch für die Massage
• Vertrauen 
• Freiheit
• Seelenharmonie
• Innere Ruhe
• Energie
• Lebensfreude
• Geborgenheit

80 Minuten Rücken, Fuß- und Kopfbehandlung – 169 Euro

fußrefl exzonen
technik indianischen Ursprungs, die den gesamten Körper über 
die Füße anspricht. die blockierte lebensenergie beginnt wieder 
zu fl ießen und sorgt für tiefe Entspannung.

20 Minuten – 39 Euro

40 Minuten – 69 Euro

40 Minuten mit reinen ätherischen Ölen – 89 Euro

edelstein-fußrefl exzonen

Aus der Verbindung von Massage und Edelsteinen entsteht eine 
tiefe Wirkung auf Körper,
Geist und Seele.

40 Minuten – 89 Euro

Hand-refl exzonen- Wellnessmassage

Hier geht es um die Wertschätzung gegenüber Ihrer häufi g 
vernachlässigten, wichtigsten Werkzeugen- Ihrer Hände. Berüh-
rungen, sowie wohlwollende Behandlungen aktivieren unsere 
Glücks- und Kuschelhormone und entspannen deinen Geist.

15 Minuten – 29 Euro
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AYURVEdISCHE 
MASSAGE

die indische Wissenschaft vom langen leben. Ayurveda ist die äl-
teste uns überlieferte medizinische Wissenschaft und lebensphi-
losophie. Sie betrachtet Körper, Geist und Seele als Einheit und 
zielt darauf ab, die im Körper wohnenden Kräfte Pita, Vata und 
Kapha ins Gleichgewicht zu bringen – als Basis für Gesundheit 
und inneres Glück.

mukabhyanga
Gesichts-, Kopf- und Nacken-Massage
löst Stress und Ärger, fördert innere Stärke und Harmonie.

30 Minuten – 59 Euro

50 Minuten – 98 Euro

padabhyanga 
Fuß- & Bein-Energiebehandlung
Wirkt vitalisierend und kräftigend auf Körper und Geist.

50 Minuten – 98 Euro

abhyanga Ganzkörpermassage
Jeder Zentimeter Ihrer Haut wird vor der Massage mit warmem 
Öl übergossen. Vermittelt Geborgenheit, Energie und Vitalität.

80 Minuten – 169 Euro

upanahasveda rückenmassage
Nimmt die last von Rücken und Schultern.

50 Minuten – 98 Euro
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BEAUTY-TIPP

Sie möchten ein Peeling oder eine 
Ganzkörpermassage als Einzel-An-

wendung ohne den  Wellnessbereich 
buchen? Um diese genießen zu kön-
nen, benötigen Sie einen Bademantel 

und ein Handtuch. 
leih-Bademantel, -Handtuch 

und duschen 8 Euro

Bitte beachten 
Sie: die ange-

gebene Behand-
lungsdauer umfasst 

eine Nachruhe-
zeit.



BAlINESISCHE MASSAGEN
rajawatu

Königliches Körperverwöhnritual: Spüren Sie die Wirkung von 
Massage, Energiebehandlung und warmen Aroma-Massagestei-
nen – ein ganzheitliches Erlebnis, das alle Sinne anspricht. Unsere 
tragende Säule, der Rücken, erhält eine positive, aufrechte Aus-
richtung. durch Aufhebung energetischer Blockaden können Sie 
tief entspannen und loslassen.

70 Minuten Rücken- und Nackenmassage – 139 Euro

lotus-Kristall-Ganzkörpermassage
Verwöhnmassage, die die traditionellen asiatischen Massage-
elemente mit der Aktivierung von Refl exzonenpunkten und wohl-
tuende Streicheleinheiten für die Seele vereint. Im ersten Schritt 
streichen wir Ihre Meridiane von den Füßen zum Kopf hin mit 
Energiesteinen aus: Rosenquarz und Bergkristall gleichen Blocka-
den aus. dann werden Sie mit warmem Öl massiert, kommen 
zusehends mit Ihrer eigenen Energie in Kontakt und erleben voll-
kommene Entspannung.

60 Minuten Ganzkörpermassage– 129 Euro

CHIlloUt MASSAGE
Eine unvergessliche Reise – erlebbar durch eine Ganzkörper-
massage, heiße Venusmuscheln und exotische Öle: die wohlige 
Wärme der echten Venusmuscheln lockert verspannte Muskeln. 
der blumige Frangipani-duft des exotischen Massageöls beruhigt 
Ihre Seele und berührt Ihre Sinne.

60 Minuten Ganzkörpermassage – 129 Euro

WEllBEING MASSAGE
Genießen Sie eine individuelle Massage, die ganz auf Ihre körper-
liche & seelische Verfassung eingeht. lassen Sie Ihre Blockaden 
lösen und Ihre Energie zum fl ießen zu bringen.
Wähle, wenn du magst ein thema
• Liebe & Stärke • Vertrauen & Geborgenheit • Befreiung & Ver-
gebung • Freude & Erfüllung 

50 Minuten – 129 Euro

80 Minuten – 179 Euro
48

Bitte beachten 
Sie: die ange-

gebene Behand-
lungsdauer umfasst 

eine Nachruhe-
zeit. BEAUTY-TIPP

Sie möchten ein Peeling oder eine 
Ganzkörpermassage als Einzel-An-

wendung ohne den  Wellnessbereich 
buchen? Um diese genießen zu kön-
nen, benötigen Sie einen Bademantel 

und ein Handtuch. 
leih-Bademantel, -Handtuch 

und duschen 8 Euro

48
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Erlebe 
neue leich-

tigkeit, innere 
Balance und 

Vitalität.

MEdItAtIoNSMASSAGE
liebe dich selbst und öffne dein Herz! 

leichter gesagt als getan? dann ist diese Massage eine wunder-
volle option für Sie: Während Sie umgeben von Wärme und duft 
auf unserer liege ruhen, hören Sie eine Meditation, die Sie ein-
lädt, genau die Körperregionen wahrzunehmen, die wir in die-
sem Moment massieren: mit in Herzform gehaltenen Händen. 
Gemeinsam mit Ihrer Masseurin erzielen Sie so die doppelte Wir-
kung und erfahren Entspannung und „Eins sein mit sich selbst“ in 
neuer dimension.

50 Minuten Rückseitenmassage – 98 Euro

meditations-Gesichtsmassage

Können Sie Ihre wahre Schönheit schon erkennen? 
lauschen Sie entspannt einer sanften Stimme und erleben, wie 
diese Massage, die Sie einlädt, sich selbst anzunehmen, sich 
selbst mehr und mehr zu lieben und durch genau diese trans-
formation von innen heraus zu leuchten - wie der schönste Stern 
am Himmelszelt.

60 Minuten mit kleiner Refl exion – 139 Euro

intouch® massage – 
berührung, die entspannt

Gönnen Sie sich eine achtsame Auszeit und spüren, wie fl ießen-
de, einfühlsame Berührungen Körper, Geist und Seele in Einklang 
bringen. die Intouch® Massage löst Verspannungen, schenkt 
Ihnen tiefe Entspannung und neue Energie.
Mit Fachwissen, Intuition und Freude an der Begegnung be-
gleiten Sie auf deinem Weg zu mehr Wohlbefi nden und innerer 
Balance. lass Sie los, atmen durch und genießen den Moment – 
für sich und Ihr inneres Strahlen.

30 Minuten – 89 Euro

60 Minuten – 160 Euro

90 Minuten – 210 Euro

MERIdIAN-
ENERGIE-BEHANdlUNG

energie im Fluss – Wenn der Energiefl uss in den Meridianen 
blockiert ist, kann das zu Unwohlsein und Irritationen führen. die 
Folge sind Müdigkeit, Kraftlosigkeit und Beeinträchti-
gungen jeglicher Art. diese sanfte Behandlung löst 
Blockaden, harmonisiert den Energiefl uss und för-
dert Wohlbefi nden auf körperlicher und emotiona-
ler Ebene.

80 Minuten – 180 Euro

ACCESS BARS®
Klarheit im Kopf, Leichtigkeit im Leben 
Wie ein sanfter Reset für Geist und Seele. die Access Bars® akti-
vieren 32 Energiepunkte am Kopf, die helfen, mentale und emo-
tionale Blockaden zu lösen. Stress, Anspannung und hinderliche 
Gedanken dürfen gehen – Klarheit, Ruhe und innere Freiheit ent-
stehen. Für mehr leichtigkeit, Fokus und ein tiefes Gefühl von Aus-
geglichenheit.

60 Minuten – 139 Euro

ACCESS ENERGEtIC FACElIFt™
energie, ausstrahlung & Verjüngung
die sanfte Kunst, Körper und Seele zu verjüngen.
Mit achtsamen Berührungen an Gesicht, Hals und dekolleté wird 
der Energiefl uss harmonisiert und
die natürliche Strahlkraft geweckt.
Fältchen und Spannungen wirken gemildert, die Gesichtszüge 
entspannen – die Haut leuchtet von
innen heraus.
Für mehr Energie, jugendliche Frische und spürbare Schönheit 
von innen und außen.

70 Minuten – 169 Euro
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medizinische rückenmassage
30 Minuten – 69 Euro

40 Minuten – 89 Euro

biologische Wirbelsäulenvitalisierung 
nach dorn & breuss

die Kombination aus der sanften dorn-Methode und der ent-
spannenden Breuss-Massage hilft, Blockaden zu lösen, die Wir-
belsäule auszurichten und den Energiefl uss zu harmonisieren. 
Während dorn gezielt Impulse setzt, wirkt die Breuss-Massage tief 
entspannend und regenerierend auf Muskeln und Bandscheiben.
Ideal bei Rückenschmerzen, Verspannungen oder Haltungsschä-
den – für mehr Beweglichkeit, Wohlbefi nden und innere Balance.

60 Minuten – 180 Euro

lymphdrainage für das Gesicht
Kosmetische lymphmassage und entspannendes Reinigungs-
ritual: löst Gewebestauungen auf, regt den lymphfl uss an und 
transportiert Schlacken mild, aber eff ektiv ab. Bietet maximale Er-
holung und einen klaren, gesunden und frischen teint.

30 Minuten – 55 Euro

ear Candeling
Entspannt bis über beide ohren: durch die Wärme, den wohli-
gen duft und das leise Knistern der ohrenkerzenfl amme gelangt 
der gesamte Körper in den Zustand tiefster Entspannung.

30 Minuten – 59 Euro

muskel-release-massage – 
tiefenentspannung & regeneration

diese kraftvolle Massage wurde speziell für beanspruchte Musku-
latur entwickelt – ideal bei Verspannungen durch Sport, langes 
Stehen oder einseitige Belastungen.
Gezielte Griff techniken und triggerpunktarbeit lösen tief sitzende 
Spannungen und aktivieren die
durchblutung. Ätherische Öle von Grapefruit und Zedernholz 
fördern den Stoff wechsel und unterstützen die muskuläre Rege-
neration.
das Ergebnis: 
wohltuende leichtigkeit, gelockerte Muskeln und neue Energie.

45 Minuten – 89 Euro
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MASSAGEN & 
BEHANdlUNGEN

Bitte beachten 
Sie: die angegebene 

Behandlungsdau-
er umfasst eine 
Nachruhezeit.



dunkelfeldmikroskopie – 
der ganzheitliche blick ins lebende blut

die dunkelfeldmikroskopie ermöglicht einen faszinierenden Ein-
blick in das lebende Blut und unterstützt eine ganzheitliche Be-
trachtung des organismus. Schon ein tropfen genügt, um Aktivi-
tät, Struktur und Zusammensetzung der Blutkörperchen sichtbar 
zu machen. So können Stoff wechselvorgänge, Belastungen oder 
Ungleichgewichte erkannt und individuelle Ansätze zur Gesund-
heitsförderung abgeleitet werden.

Erstbehandlung 90 Min. - 180 Euro

Folgebehandlung 60 Min. - 120 Euro

irisdiagnose – 
der blick in die innere balance

die Irisdiagnose, auch Iridiologie genannt, gibt Aufschluss über 
den körperlichen und energetischen Zustand eines Menschen 
und kann Hinweise auf ererbte oder erworbene Schwächen, 
Stoff wechselvorgänge und Belastungen liefern. Sie dient der Prä-
vention und hilft, Krankheitsneigungen frühzeitig zu erkennen. 
Während des termins wird Ihre Iris mit einem Makroobjektiv foto-
grafi ert und gemeinsam ausgewertet – ein spannender Einblick in 
Ihre persönliche Konstitution.

Erstbehandlung 90 Min. - 180 Euro

Folgebehandlung 60 Min. - 120 Euro

spagyrik nach dr. Zimpel – pfl anzen
essenzen für Körper, seele und Geist

die Spagyrik nach dr. Zimpel ist eine ganzheitliche Heilmetho-
de auf Basis pfl anzlicher Essenzen, die Körper, Seele und Geist 
in Einklang bringt. durch ein auf der Alchemie beruhendes Her-
stellungsverfahren entstehen individuelle Mischungen, die nicht 
Symptome, sondern deren Ursachen behandeln. Sie können zur 
Unterstützung bei akuten und chronischen Beschwerden, zur 
Entgiftung oder zur seelischen Harmonisierung eingesetzt wer-
den – ein natürlicher Weg, um das innere Gleichgewicht wieder-
zufi nden.

Erstbehandlung 90 Min. - 180 Euro

Folgebehandlung 60 Min. - 120 Euro

energetische behandlungen – 
balance für Körper, Geist und seele

Energetische Behandlungen unterstützen die Harmonisierung 
des gesamten Energiesystems und fördern das innere Gleich-
gewicht. durch sanfte, intuitive Arbeit auf feinstoffl  icher Ebene 
können Blockaden gelöst und neue Kraft aktiviert werden. Jede 
Behandlung wird individuell auf die momentane Verfassung ab-
gestimmt und begleitet den Menschen auf seinem Weg zu mehr 
Ruhe, Energie und Wohlbefi nden.

Erstbehandlung 90 Min. - 180 Euro

Folgebehandlung 60 Min. - 120 Euro

HEIlPRAKtIKERIN 
SYlVIA SÖllICK

Sylvia ist seit 2014 Heilpraktikerin und begleitet Menschen mit 
Herz, Erfahrung und ganzheitlichem Blick auf ihrem Weg zu mehr 
Gesundheit und innerer Balance. Ihr umfassendes Wissen aus Na-
turheilkunde, Irisdiagnose, Spagyrik, Energiearbeit und systemi-
schem Coaching verbindet sie mit Empathie und Intuition. dabei 
steht für sie der Mensch in seiner Gesamtheit im Mittelpunkt – 
denn Heilung beginnt dort, wo Körper, Geist und Seele wieder 
im Einklang sind.
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Chakrenausgleich – 
energie in fluss bringen

Chakren sind Energiezentren, die Körper, Geist und Seele mitei-
nander verbinden. Kommt es dort zu Blockaden, kann das innere 
Gleichgewicht gestört sein. Beim Chakrenausgleich werden die 
Energiezentren sanft harmonisiert und wieder in Balance ge-
bracht. diese Behandlung wirkt entspannend, regenerierend und 
kann helfen, neue Vitalität und Klarheit zu gewinnen.

Erstbehandlung 90 Min. - 180 Euro

Folgebehandlung 60 Min. - 120 Euro

elise-mila-energie – 
aktivierung der lebensenergie

die ElISE-MIlA-Energie-Behandlung ist eine Form der energeti-
schen Arbeit, die Heil- und lebensenergie über sanfte Berührung 
überträgt. Sie kann harmonisierend, ausgleichend und stabilisie-
rend auf Körper und Seele wirken und unterstützt die Regenerati-
on nach Belastungen oder emotionalen Herausforderungen. die-
se Methode fördert innere Ruhe, lebensfreude und das bewusste 
Spüren der eigenen Energie.

Erstbehandlung 90 Min. - 180 Euro

Folgebehandlung 60 Min. - 120 Euro

Wirbelsäulen-vitalisierung nach 
dieter dorn – sanfte balance der statik

die Methode nach dieter dorn ist eine sanfte, wirkungsvolle Be-
handlung zur Korrektur von Wirbel- und Gelenkfehlstellungen. 
durch gezielte, dynamische Bewegungen werden Spannungen 
gelöst und die Körperstatik harmonisiert. Sie kann Rückenbe-
schwerden lindern, den Energiefl uss fördern und wird durch 
einfache Selbsthilfeübungen ergänzt, die zu Hause fortgeführt 
werden können.

Erstbehandlung 90 Min. - 180 Euro

Folgebehandlung 60 Min. - 120 Euro

sanfte rückenmassage nach rudolf breuß
– entspannung für muskeln und seele

die Massage nach Rudolf Breuß ist eine sanfte, manuelle Rücken-
massage mit Johanniskraut-Öl entlang der Wirbelsäule. Sie unter-
stützt die Regeneration der Bandscheiben, löst Verspannungen 
und wirkt wohltuend auf Körper und Geist. durch Wärme, deh-
nung und Energiearbeit entsteht tiefe Entspannung, die sich po-
sitiv auf das gesamte Wohlbefi nden auswirken kann

Erstbehandlung 90 Min. - 180 Euro

Folgebehandlung 60 Min. - 120 Euro

Coaching & familienaufstellung – 
Klarheit und neue perspektiven

Coaching und systemische Aufstellungen helfen, wiederkehren-
de themen, Blockaden oder Beziehungsmuster sichtbar zu ma-
chen und zu lösen. durch achtsame Begleitung und gezielte Im-
pulse werden Zusammenhänge erkannt und neue Wege eröff net. 
diese Arbeit stärkt Selbstvertrauen, unterstützt persönliche Ent-
wicklung und hilft, mehr Harmonie und innere Balance zu fi nden.

Erstbehandlung 90 Min. - 180 Euro

Folgebehandlung 60 Min. - 120 Euro

Heilsymbole & Zahlenreihen – 
energetische begleiter im alltag

Heilsymbole und Zahlenreihen wirken unterstützend auf energe-
tischer Ebene und können Harmonie, Balance und Regeneration 
fördern. Sie begleiten den Menschen über mehrere tage und 
dienen als sanfte Impulse für Körper und Seele. die Auswahl er-
folgt intuitiv mithilfe von Karten und einer tafel – individuell ab-
gestimmt auf das jeweilige thema.

Erstbehandlung 90 Min. - 180 Euro

Folgebehandlung 60 Min. - 120 Euro

termine jetzt 
bequem 
online buchen
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WoHlIGER WECHSEl 
ZWISCHEN 

WARM, HEISS & KAlt
Sie haben schon viele verschiedene Saunen gesehen? Aber noch keine wie bei 
uns! denn wir haben an deren Gestaltung mitgewirkt, damit sie Körper, Geist 
und Seele noch wirksamer entlasten, beruhigen, beleben oder aktivieren. Bei 
uns schwitzen Sie im Wohlgeruch von gebackenem Brot und geröstetem Kaf-
fee. Sie entspannen im Heu, inhalieren den duft von frischen tannenzweigen 
und anderen natürlichen ätherischen Ölen. Sie regulieren Ihren Säure-Basen-
Haushalt über basische dämpfe, entgiften mit Schlämmen und überlassen Altes, 
Überfl üssiges den Salzen. Schaukelstühle in der Sauna? Herrlich! Und entspan-
nen? Können Sie bei uns wie im Sand am Meer.

alles, Was sie entspannt
• 100 % natürliche ätherische Öle
• 42 Luxus-Liegeplätze – reservieren vorab erwünscht
• 25 Liegeplätze im Garten (im Sommer)
• Nur Lesestoff , der Ihrer Seele gut tut – keine Nachrichten, kein Klatsch
• Persönliche Saunaführung bei Erstbesuch
• Geräumige Umkleiden für Damen, Herren und Paare
• Umbau und Erweiterung der Saunalandschaft im Jahr 2017
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SPAZIEREN SIE dURCH 
UNSERE 

SAUNAlANdSCHAFt
anregendes brechelbad

Erst genießen Sie eine kleine Fußrefl exzonenmassage der tannen-
zweige, die auf dem Boden liegen – und dann ihren duft, den 
sie bei milden 45° C verbreiten. Ebenfalls belebende ätherische 
Öle verströmen Zweige, Zapfen und die Kräuter aus dem eigenen 
Garten, die im „tschurtschenkorb“ über dem Saunaofen hängen. 
Atmen Sie tief ein und nehmen an, was ist – und lassen Sie alles 
Alte beim Ausatmen los.

launige farblichtsauna
Besonders intensiv schwitzen Sie bei sanften 60 °C in der Farbsau-
na, denn hier wirkt farbiges licht auf Ihren organismus – und Ihre 
Stimmung ein. Rot regt an und fördert die durchblutung, Gelb 
steigert Ihr Wohlbefi nden, Grün beruhigt und Blau entspannt Sie 
– während Ihnen die ätherischen Öle der orange das Gefühl von 
Geborgenheit vermitteln. derart geerdet und angekommen, mö-
gen Fragen aufkommen – an sich selbst oder andere.

stoffwechselaktivierendes Kaffeestübchen
Im Kaff eestübchen ist es 50°C warm, denn hier röstet ganz sanft 
echter Kaff ee. Sein unvergleichlicher duft vertreibt jegliche 
Schläfrigkeit und fördert unsere mentale und psychische leis-
tungsfähigkeit. Er beschleunigt sogar unseren Stoff wechsel und 
regt die Kalorienverbrennung an. damit Sie diesen Eff ekt noch 
weiter steigern können, steht neben dem Kaff eestübchen ein Eis-
becken für Sie bereit. Greifen sie zu, denn das Eis wird Ihre Haut 
auch schön „knackig“ machen!
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Heimeliges brotbackstübchen
Gönnen Sie sich einen Schaukelstuhl, lehnen Sie sich zurück und 
genießen Sie den duft des Brotes, das wir in dieser Sauna backen. 
Erwärmt durch maximal 40° C warme luft und erfüllt von dank-
barkeit, gehen Sie anschließend anders zurück ins leben. denn 
dankbarkeit bedeutet Bewusstsein. Und wer sich bewusst ist, 
kann Verantwortung übernehmen und auch dinge ändern, wenn 
er es denn möchte.

entspannendes solestübchen
Im Solestübchen genießen Sie die gesundheitsförderliche Wir-
kung von Salzsteinen aus dem Himalaya: die salzhaltige luft sti-
muliert Ihr Atemsystem, löst Blockaden und lindert Infektionen 
bei milden 45° C. da wir die luft zudem mit „Meine Base“ von 
Jentschura befeuchten, scheiden Sie Säuren über die Atemluft 
noch besser aus und spüren, dass Sie Angestautes nun leichter 
loslassen können.

reinigendes dampfbad
Im dampfbad herrschen angenehme 40° bis 50° C und 100 % 
luftfeuchtigkeit. der perfekte ort, um sich zu reinigen – körper-
lich mit einem Peeling (siehe Seite 67), seelisch mit Unterstüt-
zung eines großen Amethysten.

entspannung 
in saunalandschaft und 

Whirlpool
Inklusive Wellness-liege, Whirlpool, 

leih-Bademantel, -saunatüchern und vitalem Edel-
steinwasser

3 Stunden – 39 Euro

4 Stunden – 49 Euro

5 Stunden – 59 Euro

tageskarte (10 bis 20 Uhr) – 

69 Euro
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mineralisierende steinofensauna
Unsere Steinofensauna ist einer alten Schmiede nachempfunden. 
Während Sie bei angenehmen 50° C entspannen, werden immer 
wieder Mineralsteine in ein Wasserbecken abgetaucht. das zischt 
und sorgt für eine konstant hohe und gleichzeitig mineralisierte 
luftfeuchtigkeit. Sie können sich besser öff nen und genießen die 
wohltuende Wirkung auf Knochen und Gelenke.

Heiß, heißer, fi nnische sauna
Ein Klassiker, der in keiner Saunalandschaft fehlen darf! die tro-
ckene Hitze von 80° C begünstigt Ihren Stoff wechsel und Ihre 
Abwehrkräfte. doch Achtung! Wie lange tut Ihnen die Hitze wirk-
lich gut? das wissen Sie selbst besser als jede Uhr. durchhalten? 
Müssen Sie woanders, aber nicht bei uns. Bleiben Sie einfach so 
lange sitzen, wie Sie sich wohlfühlen.

raus aus dem alltag, 
hinein in den Whirlpool

Schon wenn Sie den Körper in das warme Wasser hineingleiten 
lassen, lösen sich Stress und Verspannungen. die durch den Auf-
trieb ausgelöste Schwerelosigkeit entlastet Skelett und Gelenke 
– leichtigkeit stellt sich ein. Und während die vielen kleinen luft-
bläschen aus den düsen an Boden und Wänden an die oberfl ä-
che sprudeln, prickelt Champagner in Ihrem Glas. oder was Sie 
sonst gerne trinken möchten. Wir freuen uns auf Ihre Bestellung!
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ZEREMoNIEN & 
ZUtAtEN
reinigendes rasul

den Alltag schnell vergessen macht das Rasul, denn hier erleben 
Sie eine Pfl egezeremonie wie aus „tausend und einer Nacht“. 
Sie salben sich von Kopf bis Fuß mit entgiftenden Schlämmen 
ein und lassen Wärme und Feuchtigkeit der luft auf sich wirken. 
dann peelen Sie alles Alte mit Salzen ab. Nach einer Weile reg-
net aus dem beleuchteten Sternenhimmel ein sanfter Schauer 
auf Sie herab, der Ihre Haut wieder frei gibt – unendlich weich. 
Sie fühlen sich wie neu geboren! 

ca. 25 Minuten – 29 Euro

Heubad im Kraxenhäuschen®

In bequemen, beheizten Sitznischen streicht der würzige duft 
von bedampften Kräuterheu aus den Alpen über Beckenboden-
muskulatur und Rücken. damit die im Heu enthaltenen ätheri-
schen Öle (Cumarine) selbst Ihren Nacken erreichen, bedecken 
wir Sie mit einer Art Umhang. Ein Heubad entspannt die Muskeln, 
vitalisiert den Geist und befreit die Atemwege. Angestaute Ge-
fühle? Können Sie hier besonders gut loslassen. Gleiches gilt für 
überschüssige Säuren, die im basischen Fußbad von Jentschura 
verschwinden. 

ca. 25 Minuten – 29 Euro

orientalischer Hamam
Erleben Sie den Hochgenuss der traditionellen türkisch-tunesi-
schen Reinigungszeremonie! Gebettet auf einer wohltemperier-
ten liege, genießen Sie bei gedämpftem licht eine anregende 
trockenmassage – gefolgt von einer sahnigen Seifenschaummas-
sage: Ein Fest für Körper und Seele, bei dem der Alltag einfach 
weggespült wird. 

30 Minuten – 89 Euro

45 Minuten mit Kopfwäsche und Haarmaske – 98 Euro

60 Minuten mit Kopfwaschung
und Pfl egecreme-Behandlung – 138 Euro
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meeresrauschen im traumland
Sie lieben unbeschwerte Sommertage am Meer? legen Sie sich 
an unseren warmen Sandstrand und lassen Sie bei einer Meditati-
on los, was Ihnen zu viel ist. Begleitet von sanfter licht-therapie, 
wirkt Ihr tag am Meer nicht nur entspannend, sondern auch stim-
mungsaufhellend.

30 Minuten für 2 Personen – 28 Euro

mit Aroma-Handmassage für 2 Personen – 39 Euro

dampfbad-peelings
lassen Sie sich an unserer Peeling-Bar Ihr persönliches Peeling an-
rühren – für Erholung, die unter die Haut geht. In der feuchten 
Wärme des dampfbades öff nen sich die Poren besonders gut, 
so dass die Pfl egestoff e des Peelings ihre volle Wirkung entfalten 
können.

Mohn und lavendel – ausgleichend, beruhigend – 19 Euro

Mohn und Rose – beruhigend – 19 Euro

Kaff ee-Peelings im Kaff eestübchen – 

anregend, entschlackend, festigend – 20 Euro

JentsCHura 

meine-base-dampfbad-peeling
Entschlackend, basisch, traumhaft reinigend – 20 Euro
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Mach eine 
Pause und deine 

Energie wird wieder zu 
dir zurück kommen.

Lailah Gifty Akita
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Private Spa
Endlich Zeit für uns zwei

Schlüpfen Sie in unsere kuscheligen Bademäntel und legen Sie 
den Alltag ab. Zuerst genießen Sie eine Rosenblüten-Ganzkörper-
Peeling-Massage und dann ein romantisches Candle-Light-Bath 
zu zweit. Prickelnder Prosecco? Steht schon für Sie bereit. Um 
keine Hektik aufkommen zu lassen, schnabulieren Sie erfrischen-
de Obstspieße in der Gemütlichkeit Ihres Private Spas. Nun sind 
Sie bereit für eine ausgiebige Champagner-Pärchen-Wellness-Rü-
ckenmassage. Verlassen müssen Sie uns danach noch lange nicht, 
denn unsere Sauna- und Spa-Landschaft samt Whirlpool können 
Sie so lange nutzen, wie wir geöffnet haben.
• 3 Stunden für 2 Personen inkl. Wellnessbereich (10 bis 20 Uhr),
• Rosenblüten-Ganzkörper-Peeling-Massage 
• Candle-Light-Bath 
• Champagner-Pärchen-Wellness-Rückenmassage, 
• Prosecco und Obstspieße

469 Euro für zwei Personen

Topping 
für Private Spa oder Übernachtung: 

Liebling, für dich!
Sie möchten unser Private Spa buchen und etwas ganz Besonde-
res feiern? Einen Geburtstag, Hochzeitstag oder Heiratsantrag? 
Oder möchten Sie zeigen, wie lieb Sie jemanden haben? Wir ver-
wandeln Ihr Private Spa gerne in ein „Kuschelreich“ mit Kerzen, 
Rosenblättern und Duftlampe.
Dazu servieren wir:
• 1 Flasche Moët Chandon Champagner Ice (Flasche 0,75 Liter)
• Schokoladen-Pralinchen
• Time-Together-Massageherzen

189 Euro
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dAY SPA & KUREN
unvergessliche Wohlfühlerlebnisse

Wir laden Sie ein, den Alltag gegen einen kuscheligen Bademan-
tel, Ruhe, Wärme, düfte und perfekt aufeinander abgestimmte 
Anwendungen einzutauschen – für individuelle Erholung nach 
Maß. Ganz gleich, wo Sie sich aufhalten – Uhren fi nden Sie kei-
ne, denn wir holen Sie rechtzeitig zu Ihren Anwendungen ab. 
In unserer Sauna- und Spa-landschaft wählen Sie das schönste 
Plätzen und belegen Ihre Wellness-liege den ganzen tag. lust 
auf einen Kaff ee, Cocktail oder knackigen Salat? das und vieles 
mehr können Sie im Restaurant Celesté oder Café am Rande der 
Stadt jederzeit bestellen. das klingt verlockend? Bleibt die Frage, 
welches Paket Sie favorisieren – und ob Sie ein gutes Buch oder 
liebe Menschen mitbringen möchten.

alles inKlusive
• Leih-Bademantel & -Sauna- oder -Badetücher
• Vitales Edelsteinwasser nach Lust & Laune

ausfluG-tipps
Romantisch: Sonnenuntergänge am Strand von Niendorf (25 km)
Schick: Bummeln & Shoppen in timmendorfer Strand (20 km)
Sehenswert: Altstadt von lübeck (8 km)

66



67



Kleine auszeit
●   Prosecco-Frühstück – der Gute-laune-Start in den tag
●   Faulenzen und Klönen auf der terrasse oder 

in der Sauna- und Spa-landschaft (10 bis 20 Uhr)
●   Aroma-Wellness-Rückenmassage (20 Minuten) – 

weckt Urlaubsgefühle
●   Whirlpool –  ein angeregtes Schwätzchen 

im blubbernden Wasser
●   dr. Grandel Beautygen Schönheits-Perle für die Haut – 

das i-tüpfelchen auf weicher, schöner Haut

Pro Person – 128 Euro

Hdl - Hab‘ dich lieb
●   Faulenzen und Klönen auf der terrasse oder 

in der Sauna- und Spa-landschaft (10 bis 20 Uhr)
●   Gemeinsamer Spaß im Rasul - „Schlämmen“ und 

entspannen unter dem Sternenhimmel
●   Aroma-Wellness-Rückenmassage (40 Minuten) – 

harmonisiert mithilfe hochkonzentrierter Pfl anzenenergie
●    Whirlpool – ein Schwätzchen im blubbernden Wasser
● gemütlicher Cappucchino im Café am Rande der Stadt

Pro Person – 169 Euro

dAY SPA
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bff - best friends forever
●   Prosecco-Frühstück – der Gute-laune-Start in den tag
●   Faulenzen und Klönen auf der terrasse oder in der Sauna- und 

Spa-landschaft (10 bis 20 Uhr)
●   Gute-laune-Ganzkörperpeeling – endlich losgelöst vom Alltag
●   Pina-Colada-Rückenmassage (20 Minuten) – 

weckt Urlaubsgefühle
●   Whirlpool – ein angeregtes Schwätzchen 

im blubbernden Wasser
●   latte Macchiato mit Baileys und Cookie – 

Zeit für einen süßen Plausch

Pro Person – 175 Euro

verwöhnt im Hamam
●   Entspannen in der Sauna- und Spa-landschaft (10 bis 20 Uhr) 

– sich seelisch auf Neues vorbereiten
●   Hamam trocken- & Seifenschaummassage mit Haarwaschung 

(45 Minuten) – befreit von Altem und spült es ab
●   Pfl egende Haarmaske mit kleiner Kopfmassage
●   türkischer Apfel-tee – belebender Genuss zwischendurch
●   erfrischende Vliesmaske
●   Hamam Cremepfl ege – gut genährt ins neue leben starten

Pro Person – 229 Euro

lieblingszeit
●   Wellness-Frühstück
●   Entspannen in der Sauna- und Spa-landschaft (10 bis 20 Uhr)
●   Prickelnde leichtigkeit im Whirlpool genießen
●   Rasul zu zweit
●   Aroma-Wellness-Pärchen-Massage für den Rücken (20 Minuten)
●   déjà-Vu-Cocktail

Für 2 Personen – 315 Euro

Hin & weg
●   Entspannen in der Sauna- und Spa-landschaft (10 bis 20 Uhr)
●   Fruchtiges dampfbad-Peeling mit Mohn und lavendel – 

befreit Körper und Seele
●   Ayurvedische Kopfmassage (30 Minuten) – 

schaff t Platz für neue Gedanken
●   Rückenmassage (20 Minuten) – 

löst Verspannungen im Nackenbereich
●   Whirlpool – prickelnde leichtigkeit erleben
●   Fußrefl exzonen-Wellnessmassage (20 Minuten) – 

bringt blockierte lebensenergie in Fluss und entspannt

Pro Person – 225 Euro

ayurveda-traum
●   Ayurvedischer Begrüßungstee „Seelen-Harmonie“
●   Konstitutionsbestimmung mit kleiner Beratung
●   Garshan Seidenhandschuhmassage (30 Minuten)
●   Aromatherapie-Waschung
●   Kleiner ayurvedischer Stirnguss & Gesichtsmassage (10 Minuten)
●   Abhyanga Ganzkörpermassage mit warmem Öl (80 Minuten)
●   Reismehlpackung
●   Entspannen im dampfbad und Wellnessbereich

Pro Person – 369 Euro

bali-auszeit
●   Paradiesisch entspannen 

in der Sauna- und Spa-landschaft (10 bis 20 Uhr)
●   Bali-Eistee-Cocktail für lebensfreude und Gelassenheit
●   Balinesisches Frangipani-Blüten-Ganzkörperpeeling 

(20 Minuten) – löst alte Gedanken
●   Mango-Haarkur mit kleiner Kopfmassage
●   Königliches Körperverwöhnritual Rajawatu (70 Minuten) – 

Massage, Energiebehandlung und warme Aroma-Massagesteine
●   erfrischende Vliesmaske
●   Balinesische Frangipani-Blüten-Ganzkörperpackung in der 

Soft-Pack-Schwebeliege – relaxen wie in einer Hängematte 
unter Palmen

Pro Person – 333 Euro

WELLNESS-
WUNSCHKONZERT

Stellen Sie sich Ihr day Spa einfach so zusammen, 
wie Sie es erleben möchten!

● Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen termin
● Kommen Sie zur Beratung auf einen Cappuccino vorbei

● Genießen Sie perfekt aufeinander abgestimmte
Behandlungen Ihrer Wahl 69dAY SPA UNd KUREN



mein schatz & ich
●    1 Übernachtung im doppelzimmer
●    Prickelndes Prosecco-Frühstück
●   Entspannen in der Sauna- und Spa-landschaft (10 bis 20 Uhr)
●   Prickelnde leichtigkeit im Whirlpool genießen
●    Candle-light-Bad zu zweit
●   Köstliche obstspieße
●   Aroma-Wellness-Pärchen-Massage für den Rücken (40 Minuten)
●    Wellness tee für zu Hause – Erinnerung an die Entspannungs-

momente

2 Personen – 539 Euro

2 tage Wellness
Kurzurlaub für Sie und Ihre Mutter, beste Freundin, Schwester, 
tochter oder einem anderen lieben Menschen – mit viel Zeit für 
lange Gespräche, gemeinsames lachen und entspannen.
●   2 Übernachtungen mit Frühstück
●   Entspannen in der Sauna- und Spa-landschaft (10 bis 20 Uhr)
●   Hydro-Jet-Massage-liege (15 Minuten) – 

die kleine Massage zwischendurch
●   lebensfreude lemon-Ganzkörper-Peeling-Massage – 

streifen Sie den Alltag einfach ab
●   träumen auf der Sonnenterrasse und faulenzen 

im prickelnden Whirlpool
●   Aroma-Wellness-Rückenmassage (20 Minuten) –

Verspannungen einfach ablegen

Pro Person im doppelzimmer zur Einzelnutzung – 429 Euro

Pro Person im doppelzimmer – 411 Euro

WEllNESS-URlAUB
FÜR ZWEI

70

ein Wochenende für liebe & vertrauen
●    Zwei Übernachtungen im doppelzimmer 
●    Wellness-Frühstück
●    Entspannen in der Sauna- und Spa-landschaft
●    leihbademantel, -handtücher & Badeschläppchen
●    Aroma-Wellness-Rückenmassage Xl 
 mit reinen ätherischen Ölen (40 Minuten)
●    traumland - Ein Platz der Ruhe für Euch Zwei
●    Fuß-Refl exzonen-Massage Xl 

mit reinen ätherischen Ölen (40 Minuten)
●    Inkl. Eurem ätherischen Öl „Geranium“ 
 für neue leichtigkeit im Alltag

pro Person 555 Euro



KUREN
basische fastenkur

die hektische Betriebsamkeit unserer modernen Zeit verursacht 
im organismus extreme Säurebildung. Regelmäßige Reinigungs- 
und Regenerationsphasen wirken dieser gezielt entgegen: Sie 
entsäuern, entlasten und vitalisieren Körper, Geist und Seele, in-
dem sie remineralisieren und den Säure-Basen-Haushalt ausglei-
chen.
●    5 Übernachtungen
●   Basische Fastenkost inklusive Wasser, tee, Saft und Wurzelkraft
●   Gesundheits-Check mit Empfehlungen
●   Basisches Fußbad mit Bürstenmassage
●   Basisches Vollbad mit Aromatherapie
●   Basische Strümpfe für die Nacht
●   Basisches dampfbad-Peeling
●   Basische Edelstein-Peeling-Massage
●   ohrenkerzenbehandlung
●   Basische Honig-Salz-Massage
●   Jentschura Handbürste
●   MeineBase® 750 g

Pro Person im doppelzimmer – 1.495 Euro

Pro Person im Einzelzimmer – 1.545 Euro

meine Kraftkur
Gesund statt essen: Bringen Sie neuen Schwung in Ihr leben 
und lassen Sie, wenn nötig, Pfunde purzeln – mithilfe natürlicher 
Vitalstoff e.
●   2 Übernachtungen
●   Basische Vollpension inklusive Wasser, tee und Saft
●   Gesundheits-Check mit Empfehlungen
●   Entspannen in der Sauna- und Spa-landschaft (10 bis 20 Uhr)
●   Entspannung im Kraxenhäuschen
●   Basische Edelstein-Peeling-Massage
●   AbraCadabra Rückenbehandlung
●   Basisches Vollbad mit Aromatherapie
●   ohrenkerzenbehandlung
●   Basisches Fußbad

Pro Person im doppelzimmer – 957 Euro

Pro Person im Einzelzimmer – 977 Euro
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PRIVAtE
SPA-PARtY

Junggesellinnen-Abschied, runder Geburtstag, ein Jubilä-
um: Feiern Sie Ihre Feste in unserer Spa- und Sauna-land-
schaft – exklusiv als einzige Gäste, so dass Sie keine Rück-
sicht auf andere nehmen müssen. ob Sie es ruhig angehen 
oder krachen lassen, liegt ganz bei Ihnen!

Bis zu 42 Personen – 2.760 Euro

RUHERAUM-
EXKlUSIV

Reservieren Sie einen Ruheraum ganz für sich und feiern Sie 
Ihre Weihnachtsfeier ganz sinnlich und entspannt in unserer 
Spa- und Sauna-landschaft.

Bis zu 20 Personen – 1.380 Euro
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GÄStEZIMMER
Gute nacht und süße träume

In unseren geräumigen Zimmern mit Balkon oder terrasse 
fehlt es Ihnen an nichts. Beide sind mit allem ausgestattet, 
was Sie sich für einen erholsamen Aufenthalt bei uns wün-
schen – Balkon, Fön im Bad, leih-Bademantel und Bade-
latschen sowie Mineralwasser und frisches obst zur Be-
grüßung inklusive. WlAN nutzen Sie gratis. Sie parken vor 
dem Haus und reisen an und ab, wann Sie möchten (nach 
Absprache). Ihr Wellness-Frühstück genießen Sie im Restau-
rant Celesté. Und damit der tag entspannt beginnt, können 
Sie schon morgens in Ihren Bademantel schlüpfen: Bei uns 
erreichen Sie alle Einrichtungen, ohne das Haus
verlassen zu müssen.

1 Übernachtung im doppelzimmer 

für 1 Person – ab 87 Euro*

1 Übernachtung im doppelzimmer 

für 2 Personen – ab 156 Euro*

Verschiedene Frühstücksvarianten können auf Wunsch 

hinzugebucht werden – schauen Sie gerne in unsere 

Speisekarte oder lassen Sie sich persönlich beraten.

Übernachtungsgäste genießen das Sauna-Tagesticket 

zum Vorteilspreis von 59 Euro statt 69 Euro pro Person.

* Preise variieren je nach Belegung, Saison und Verfüg-

barkeit. Aktuell gültige Preise sind auf Anfrage oder online 

einsehbar.
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mieten sie unseren schulungsraum für 
ihre veranstaltung – full service inklusive
Sie suchen einen atmosphärischen ort, der zwar nah an der Stadt 
– aber abseits von Hektik, trubel und Ablenkung liegt? dann sind 
Sie im Beauty Concept SPA goldrichtig! denn bei uns können Sie 
Ihre teilnehmer nicht nur zu entspannenden Pausen auf den Bal-
kon oder in den Garten schicken, sondern auch in unsere Sauna- 
und Spa-landschaft. Außerdem haben Sie in unserem hellen, 130 
qm großen tagungsraum alle Möglichkeiten, um insbesondere 
auch Kosmetik- oder Massagebehandlungen wirkungsvoll zu de-
monstrieren und zu unterrichten.

Kosmetik- & massageausstattung
�  10 hochwertige, individuell und automatisch verstellbare liegen
�  5 Waschbecken
�  lupenlampen, Sattelstühle, Beistellwägen
�  Bereitstellung von Handtüchern, Kompressen, Vliesen für die 

liegen, Q-tips und Wattepads

tagungs-equipment
�  20 teilnehmer-Sitzplätze bei Block-, 

U- oder parlamentarischer Bestuhlung
�  50 teilnehmer bei theaterbestuhlung
�  Flipchart
�  leinwand
�  Kostenfreies W-lAN
�  Abstellraum
�  Garderobenständer
�  Verdunkelbare Fenster

tagUngSraUM-VerMietUng

SCHUlEN, 
Wo ANdERE 
WEllNESS MACHEN
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infos & 
anfragen

sie wünschen weitere 
informationen oder 

ein angebot? 

rufen sie uns an!
0451 / 292 889 33

sCHulunGs- & seminarHaus

ERlEBE 
dEIN lEBEN & 

dEINE BERUFUNG
Erfüllt, gesund und schön – so möchten wir alle leben. 
deshalb haben wir ein Haus gebaut, in dem sich Menschen 
begegnen, austauschen und weiterentwickeln können: 
persönlich und berufl ich. Wir haben erfahrene, inspirieren-
de Coaches an Bord geholt, die oftmals überraschende Im-
pulse für neue denk- und Sichtweisen auf das leben geben. 
Außerdem bieten wir Kosmetiker/innen und Interessierten 
die Möglichkeit, sich in Sachen Wellness und Massage fort-
zubilden – sogar um sich selbständig machen zu können. 
Und natürlich lernen auch unsere eigenen Kosmetik-Azubis 
hier ihr Handwerk: drei Jahre lang.

neugierig auf mehr?

Fragen Sie nach unserer Seminarbroschüre oder
informieren Sie sich auf www.beauty-concept-hl.de.

essen, entspannen 
& schlafen im Haus

Im Restaurant Celeste direkt unter dem tagungsraum bewirten wir 
bis zu 34 Personen mit frisch zubereiteten, leichten und köstlichen 
Speisen. In unserem Hof-Café mit Garten- terrasse verwöhnen wir 
Sie ebenfalls gerne – zum Beispiel mit Kaff ee und Kuchen. dass wir 
Sie auch im tagungsraum mit Getränken und Snacks versorgen und 
Sie individuelle Pauschalen vereinbaren können, versteht sich von 
selbst. Bis zu vier Personen können in unseren Gästezimmern „tos-
kana“ und „Sylt“ übernachten – bei Nutzung als doppelzimmer.

und abends? 
auf in die stadt oder an den strand!
die lübecker Innenstadt liegt quasi vor der Haustüre – mit dem Auto 
brauchen Sie nur fünf Minuten. Eine knappe halbe Stunden fahren 
Sie nach timmendorfer Strand, dessen schicke Fußgängerzone zum 
Flanieren und Shoppen einlädt. traumhafte Sonnenuntergänge ge-
nießen Sie in Niendorf, einem ortsteil von timmendorf.



restaurant CelestÉ & 
CafÉ am rande der stadt

GAUMENFREUdEN
Wir verwöhnen nicht nur Ihre Haut mit allem, was sie 
braucht, sondern auch Ihren Gaumen: In unserem Restaurant 
Celesté mit großem Sonnenbalkon genießen Sie eine vielfäl-
tige Auswahl an warmen, kalten und prickelnden Getränken 
sowie frisch zubereiteten, leichten Speisen. Im Café am Ran-
de der Stadt mit terrasse und Blick in den Garten locken vor 
allem Softdrinks, Kaff ee- und tee-Spezialitäten sowie haus-
gemachte Kuchen und torten.

HereinspaZiert!

Sie sind in unserer Nähe und sehnen 
sich nach einer Pause? Sie sind herzlich 

eingeladen, jederzeit auf Kaff ee, 
Kuchen, Sektchen oder Cocktail vorbei-

zuschauen! die türen von Café am 
Rande der Stadt und Restaurant 

Celesté sind auch für Nicht-
Spa-Gäste geöff net.
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Auszug aus der 
Getränke- & Speisekarte

GEtRÄNKE
Mineralwasser (0,3 l)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3,30 Euro

Säfte verschiedene Sorten (0,3 l). . . . . . . . . . . . . . . ab 3,30 Euro

Schorlen (lavendel, Gurke & verschiedene Sorten)  ab 3,90 Euro

limonaden von MIKKS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ab 8,90 Euro 

Wein (0,1 l). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9,80 Euro

Sekt & Prosecco (0,1 l). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6,50 Euro

Champagne Moët Chandon (0,75 l) . . . . . . . . . . . . 109,00 Euro

Champagne Moët Chandon Ice (0,75 l)  . . . . . . . . . 129,00 Euro

Aperol-Spritz auf Eis mit frischer orange   . . . . . . . . . . .9,80 Euro

lillet Wild Berry mit frischen Beeren  . . . . . . . . . . . . . . .9,80 Euro

Kännchen tee. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ab 6,50 Euro

Cappuccino  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,90 Euro

Baileys latte Macchiato  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7,50 Euro

Warme Schokolade mit Sahne & Marshmallows  . . . . . .5,50 Euro

SPEISEN
Salat-Bowl´s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ab 18,50 Euro

ofenkartoff eln in verschiedenen Variationen . . . . . ab 15,50 Euro

Knusperbrote herzhaft belegt  . . . . . . . . . . . . . . . . ab 16,90 Euro

löff elglück-Suppen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ab 9,90 Euro

NACHtISCH
Frische Waff eln  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ab 9,50 Euro

Warmer Apfelstrudel. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ab 9,50 Euro

Karamellisierter Kaiserschmarrn  . . . . . . . . . . . . . . . . ab 9,50 Euro

lava Cake  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ab 9,50 Euro

Sie nutzen unser day Spay und möchten Ihren tag mit einem 
Frühstück beginnen? Eine köstliche Idee! Bitte buchen Sie Ihr 
Frühstück gleich mit, damit wir die Zeiten Ihrer Anwendungen 
darauf abstimmen können. danke schön!
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Wellness-Frühstück
Ein ausgewogenes Frühstück für einen vitalen Start in den 
Tag: Einen Kaff ee-Klassiker und tee nach Wahl, ein orangen- 
oder Multivitaminsaft, ein Glas Prosecco, frische Brötchen und 
Croissant, gekochtes Ei vom Freilandhof, Butter, Konfi türen und 
Honig, Käsespezialitäten, Bio Salami und lachsschinken, Eiersalat 
nach Hausrezept, frischer obstsalat, 
hausgemachtes Müsli, Joghurt. . . . . . . . . . . . . . . . . . .19,90 Euro

Wellness-Frühstück - Gluten- und laktosefrei oder
Angepasst an deine Unvertäglichkeiten  . . . . . . . . . . .22,50 Euro

Genießer-Frühstück für Zwei
Ideal für besondere Momente zu zweit: Einen Kaff ee-
Klassiker oder tee nach Wahl, ein orangen- oder Multivita-
minsaft, ein Glas Prosecco, frische Brötchen und Croissants, 
gekochtes Ei vom Freilandhof, Butter, Konfi türen und Honig, 
Käsespezialitäten,Bio Salami und lachsschinken, geräucherter 
lachs, Rühr- oder Spiegelei vom Freilandhof, Eiersalat 
nach Hausrezept, frischer obstsalat, 
hausgemachtes Müsli, Joghurt. . . Für zwei Personen 59,90 Euro

Morgen-Glück — Frühstück
Natürlich und leicht - perfekt für ein gutes Bauchgefühl: 
Gesund, Vegan, Gluten-, laktosefrei und ohne Zucker-Zusatz-
stoff e Hirse-Buchweizen-Porridge, frischer obstsalat, Kokos-
Joghurt, Sahne, geröstete Nüsse, Mandeln, Kokosfl ocken, 
Argavendicksaft, Kräutertee und 
Wurzelkraft ®-Mineral-Cocktail . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24,90 Euro

Ibiza - Frühstück
Frisch, leicht & voller Aromen – wie ein Morgen am Meer
Sauerteigbrot mit cremiger Avocado, 2 Spiegeleier vom Frei-
landhof, Marinierten tomaten, frisches Croissant, obstsalat mit 
Kokosjoghurt, Marmelade , einen Kaff ee-Klassiker, ein orangen- 
oder Multivitaminsaft nach Wahl . . . . . . . . . . . . . . . . .24,90 Euro
allergie? Unverträglichkeiten? Informieren Sie uns bei der 
Buchung, damit wir uns Alternativen überlegen dürfen. 

FRÜHZEITIG 
BESTELLEN

Baked Potatoes, Waff eln und 
anderes braucht ein wenig Zeit, 

da wir alles frisch für Sie 
zubereiten. Am besten bestellen 

Sie gleich nach dem Check-in 
in die Sauna- und 
Spa-landschaft!

. . . mit 
glücklichen und 

liebevoll 
behandelten tieren 

aus der Region.

Hier geht's zur 
Speisekarte

der Verzehr 
von eignem Proviant 

ist nicht gestattet.

FRÜHStÜCK

GAUMENFREUdEN



boutiQue

SCHÖNES 
FÜR ZUHAUSE & 

ZUM 
VERSCHENKEN

Stöbern und Staunen: Auf 100 m2 Fläche fi nden Sie nicht 
nur alle pfl egenden und dekorativen Kosmetikprodukte, 
die wir in Ihren Anwendungen nutzen, sondern auch eine 
große Auswahl aktueller dekorations- und Geschenkartikel. 
Artikel, die zum teil auch unser Spa schmücken und es zu 
dem machen, was es ist: eine zauberhafte Wohlfühloase.
Hübsch verpackte Gutscheine. das Einzige, was sich ver-
doppelt, wenn man es teilt, ist Freude. Verdoppeln Sie 
Freude und teilen Sie ausgesucht Schönes mit Ihren lieben. 
Wir verpacken Ihren Gutschein mit viel liebe und Sorgfalt: 
für eine Anwendung, ein Wellness-Wochenende oder fürs 
Shoppen in unserer Boutique.

alles, was gut tut

• Pfl egende Kosmetik
• Dekorative Kosmetik
• Ätherische Öle
• Räucher-Kräuter
• Hochzeitsdeko und Brautstrauß
• Trendige Deko für Haus & Garten
• Geschenkartikel
• Gutscheine
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Beauty Concept 

SPA 

Auto
bahn A1

anfaHrt & ÖffnunGsZeiten

EINFACH HIN UNd WEG
aUtO: Verlassen Sie die Autobahn A1 an der Abfahrt lübeck-
Moisling und fahren Sie Richtung „Roggenhorst“. In fünf Minuten 
sind Sie bei uns.

Bahn: Fahren Sie zum lübecker Hauptbahnhof. Von dort aus 
gelangen Sie mit dem Bus oder taxi zu uns.

BUS: Von lübeck ZoB/Hauptbahnhof nehmen Sie die Buslinie 
12 bis zur Haltestelle „Hofl and“ (5 Minuten Fußweg) oder die 
Buslinie 2 bis zur Haltestelle „Bauernweg“ (10 Minuten Fußweg).

ÖFFnUngSzeiten
Sauna- und Spa-landschaft, Restaurant Celesté 
und Café am Rande der Stadt, Boutique
Montag bis Sonntag 10 bis 20 Uhr

INFoS UNd 
SHoPPING RUNd 

UM dIE UHR
Entdecken Sie unsere Beauty- und Wellness-Angebote auch 
online unter www.beauty-concept-spa.de. Im online Shop 
fi nden Sie unsere Beauty-Produkte und können gleich on-
line shoppen. Außerdem stellt sich auf der Website auch 
das Ausbildungszentrum mit allen Ausbildungen, Semina-
ren und Coachings vor.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und stehen Ihnen auch 
gern telefonisch mit Beratungen unter 04 51 / 292 88 933 
zur Seite.
Folgt uns auch gern auf facebook und instagram.



8080

Herzlich gerne für Sie da
telefon 04 51 / 292 88 933

Montag bis Sonntag
10 bis 20 Uhr

Beauty Concept SPA
Inhaberin Katja Wilk
Bernsteindreherweg 2
23556 lübeck

info@beauty-concept-spa.de

www.beauty-concept-spa.de

Beauty Concept

SPA
Schönheitsfarm


