
Ernährungstherapie und Naturheilverfahren zur Schmerz-
linderung und Stärkung von Körper, Geist und Seele. 
Erlebe live, wie Ernährung, Bewegung und ganzheitliche 
Methoden Deine Gesundheit stärken können.

Das erwartet Dich 
• Vorträge & Live-Demonstrationen

• Kennenlernbehandlungen

• Individuelle Beratung

• Neue Impulse für Deinen Alltag

•  Workshop Aroma - 
Roll on`s für jedes Thema: 
Von Selbstliebe bis Mückenschutz

•  Gesundes Essen – 
einfach in dein 
Leben integriert

Gesundheitstag 
Ernährungstherapie und Naturheilverfahren zur Schmerz-

Gesundheitstag 
im Beauty Concept Spa

Samstag, 
2. August
10 – 20 Uhr

Bernsteindreherweg 2 · 23556 Lübeck
Tel. 04 51 - 292 88 93 
info@beauty-concept-spa.de

Ein Tag 
für Dich: erlebe 
neue Impulse

kostenlos



10 Uhr 

Vital & lecker in den Tag – 
Frühstück live erleben
Entdecke, wie Du mit einfachen Hand-
griffen ein leichtes, gesundes und vitalstoff-
reiches Frühstück zubereiten kannst.
Live gezeigt – direkt zum Probieren! 
Für mehr Energie, Wohlbefi nden und einen 
kraftvollen Start in den Tag.

11 Uhr

Ernährungstherapie und 
Naturheilverfahren 
zur Schmerzlinderung und Stärkung 
von Körper, Geist und Seele
Tanja Lautenschläger, Heilpraktikerin

13 Uhr

Was Dein Auge 
erzählt –  
ein Einblick in die 
Irisdiagnose
Sylvia Söllick, 

Heilpraktikerin

14 Uhr

Mit gezielter Ernährungs-
umstellung und naturheilkund-
lichen Verfahren 
zu mehr Beweglichkeit und Lebensfreude.
Tanja Lautenschläger, Heilpraktikerin

16 Uhr

Bio-logische 
Wirbelsäulen Vitalisierung 
– die Impulsmethode nach Dieter Dorn 
lösende Energie Massage 
nach Rudolf Breuss Anleitung 
zur Selbsthilfe für Betroffene 
woder Helfende
Volker C. Kipper

17 Uhr

Wie wirkt und hilft Meditation 
auf der Ebene des Körpers, 
der Seele und des Geistes? 
Kann Meditation Heilungsprozesse 
unterstützen oder sogar beschleunigen?
Volker C. Kipper

Wir freuen uns auf Dich!

Katja Wilk Volker C. Kipper Sylvia Söllick Tanja Lautenschläger Sabrina Lausmohr Regina Jäger

Bernsteindreherweg 2 · 23556 Lübeck
Tel. 04 51 - 292 88 93 · info@beauty-concept-spa.de

Du bist herzlich 
eingeladen. 

Die Teilnahme 
ist kostenlos.

10 Uhr 14 Uhr

Gesundheitstag 
Samstag, 
2. August
10 – 20 Uhr


