
In dir selbst ist eine Ruhe 

und ein Heiligtum, 

in welches du dich jederzeit 

zurückziehen und 

ganz du selbst sein kannst.

Hermann Hesse
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WILLKoMMEN 
Willkommen an einem besonderen ort mit besonderen 
Menschen, an dem sich alles um Sie dreht – um Ihr Wohl-
befi nden. Daher behandeln wir Sie nicht nur liebevoll und 
aufmerksam, sondern auch mit dem Wissen um die Ganz-
heitlichkeit von Körper, Geist und Seele. Sind diese im Ein-
klang, geht es uns gut und wir strahlen von innen heraus. 
Dann zeigt sich unsere wahre Schönheit. Um diese optimal 
zu pfl egen und zu unterstreichen, setzen wir auf Pfl ege- 
und Kosmetikprodukte, deren Wert in den Wirk- und In-
haltsstoff en steckt. Wir setzen auf die Kraft der ätherischen 
Öle und auf die Behandlungs- und Beratungskompetenz 
hoch qualifi zierter Kosmetikerinnen und Masseurinnen. 
Willkommen im Beauty Concept SPA!

Herzlich,
Ihre
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oASE DER
ENTSPANNUNG

In unserem Spa dreht sich alles um Sie: um die Erfüllung Ihrer 
Wünsche nach Pfl ege, Erholung und Entspannung – nach 
einer Reise zu sich selbst: alleine, mit der besten Freundin 
oder dem Herzensmenschen Nummer eins. Bei dieser Reise 
verwöhnen wir Sie nach allen Regeln der Kunst. Außerdem 
behandeln wir Sie ganzheitlich, indem wir Ihre Anwendun-
gen individualisieren und ganz auf ihre aktuelle körperliche, 
seelische und geistige Situation ausrichten.

ANWENDEN, 
WAS SIE GERADE JETZT BRAUCHEN

Wir schenken Ihnen ein off enes ohr, hören Ihnen zu und 
wählen gemeinsam die für Sie optimalen Zutaten aus: das 
geeignete ätherische Öl, die in diesem Moment passende 
Pfl ege, die für Sie angenehmste Temperatur oder die rich-
tige Art und Intensität an Berührung – zum Beispiel bei ei-
ner Massage. Eine Uhrzeit brauchen Sie wirklich nicht, Ihre 
Kosmetikerin oder Masseurin holt Sie rechtzeitig ab. Stornie-
rungen sind bis 24 Stunden vor Ihrem gebuchten Termin 
kostenfrei.
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FüHLEN SIE SICH 
WIE ZUHAUSE

So individuell und liebevoll wie wir Sie behandeln, haben 
wir auch Ihr Umfeld gestaltet: Sie entspannen sich in einer 
nach Feng-Shui eingerichteten Sauna- und Spa-Landschaft 
mit direktem Zugang zu Garten, Restaurant Celesté und 
Hof-Café. Selbst in unserer Boutique können Sie im Bade-
mantel in Ruhe nach Kosmetik oder Deko stöbern, denn bei 
uns ist alles miteinander verbunden. Genauso wie Körper, 
Geist und Seele.

ALLES, WAS IHNEN GUTTUT

2500 qm Sauna- und Spa-Landschaft
10 Saunen und Dampfbäder
12 thematisch gestaltete Kosmetik- & Massageräume
Private Spa
Garten mit Lounge-Liegen & outdoor-Whirlpool
25 ausgebildete Kosmetikerinnen & Masseurinnen
1 Heilpraktikerin
Restaurant Celesté
Hof-Café
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PFLEGENDE KOSMETIK

HAUTSACHE GESUND 
UND SCHÖN 

Das Gesicht ist das Spiegelbild unserer Seele. Deswegen widmen wir ihm be-
sondere Aufmerksamkeit – weit über Ihre Behandlung bei uns hinaus. Wir schau-
en genau hin, um zu erkennen, welche Pfl ege Ihre Haut jetzt gerade braucht. 
Wir hören genau zu, um zu erfahren, ob Sie belastet oder gar sauer sind. Ist dies 
der Fall, überlegen wir gemeinsam, wie Sie entschlacken und Ihren Säuren-Base-
Haushalt wieder ins Gleichgewicht bringen können. Denn eine gesunde, pralle 
und strahlende Haut benötigt mehr als nur die richtige Pfl ege. Sie braucht Ihre 
Fürsorge: Sie sind der wichtigste Mensch! Sich selbst – und uns während wir 
uns Ihrer Haut und Seele widmen. Um diese in Einklang zu bringen, vertrauen 
wir auf die Wirkung unserer Anwendungen und die Kraft von 100 % natürlichen 
ätherischen Ölen. Jetzt wissen Sie auch, was in unseren Kabinen so gut duftet.

DAS BESTE FÜR ZUHAUSE 
Alle Pfl egeprodukte, die wir in der Kabine verwenden, können Sie in unserer 
Boutique kaufen. Das Besondere an diesen Marken: Sie investieren wenig in 
Werbung – dafür umso mehr in die hochwirksamen Inhaltsstoff e in ihren Tiegeln 
und Tuben. Ein Deal, der uns gefällt!
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Seit fast 60 Jahren steht Hildegard Braukmann für moder-
ne Kräuter-Kosmetik – natürlich, hochwirksam und authen-
tisch. Kosmetik, die die Kraft der Natur nutzt, um Sie bei der 
Entfaltung Ihrer Persönlichkeit zu unterstützen. Denn das 
gelingt nur, wenn Sie sich in Ihrer Haut wohlfühlen. Daher 
auch der neue Markenslogan: Berührend echt. Das lieben 
wir. Genauso wie die Tatsache, dass in den Tiegeln zum Teil 
bereits seit Jahren Wirkstoff e stecken, die andere Marken 
gerade erst für sich entdecken.

PFLEGENDE KOSMETIK

* Diese Braukmann-Behandlungen sind inklusive Reinigung, Peeling, Entfernung 
von Hautunreinheiten, Augenbrauen zupfen, Intensiv-Ampulle, Augen-, Gesichts- 
und Dekolleté-Packung und -massage sowie Abschlusspfl ege und Pfl egeberatung.
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ZAUBER DER KARIBIK
Exotisch duftende Behandlung zur Erfrischung der Haut. Ein 
Cocktail aus Früchten und Zuckerrohr sorgt für ein ebenmäßiges, 
verfeinertes Hautbild. Bio-Hyaluron schenkt Feuchtigkeit, Mango-
butter Geschmeidigkeit.
60 Minuten – 88 Euro*

BALSAM FÜR HAUT UND SEELE
Verwöhnt die Haut mit einem prickelnden Schaum aus Aloe-Vera, 
Mandel- und Jojobaöl. Mobilisiert empfindliche, strapazierte und 
müde Haut, verleiht dem Teint jugendliche Frische.
50 Minuten  – 79 Euro

ZEITLOS SCHÖN
First-Class-Behandlungsmethode mit Hochleistungswirksto�en 
und neuen kosmetologischen Praktiken für schnelle E�ekte mit 
Langzeitwirkung. Durch eine verfeinerte Hautstruktur mit neuer 
Spannkraft fühlen Sie sich um Jahre verjüngt.
80 Minuten – 98 Euro*

SCHÖN & STARK
Ideal für die besonders pflegesensible Haut, also bei Teleangiektasi-
en, Rosazea und somit zu Reizungen und Schwellungen neigender 
Haut. Innovative Präparate entlasten die Gefäße und stabilisieren 
sie. Eine spezielle Lymphmassage unterstützt das Behandlungser-
gebnis sichtbar: einen klaren, gleichmäßigen und gesunden Teint.
75 Minuten – 89 Euro*

RUNDUM GUT GESCHÜTZT
Innovative Behandlungsmethode mit weißem Tee, indischem 
Weihrauch und hautähnlichen Membranlipiden, die die Haut 
schützen, die Zellregeneration verbessern und die natürliche 
Barrierefunktion nachhaltig stärken. Speziell entwickelt für die be-
sonders empfindliche, gereizte und zu Allergien neigende Haut. 
Wählen Sie zwischen:
Aqua Plus – noch mehr Feuchtigkeit & Frische
Lipid Plus – noch mehr Reichhaltigkeit & Geborgenheit
High Potential – intensivierte Anti-Aging-Wirkung & Ausgleich
75 Minuten – 98 Euro*

BEAUTY-TIPP

Verstärken Sie die Wirkung Ihrer  
Braukmann-Behandlung mit einem  

ätherischen Öl Ihrer Wahl! Wir massieren  
damit Füße oder  Nacken und diffusen es 

in der Kabine.

Relax – für innere Ruhe 
Viva – für Vitalität  

Mediterra – für Geborgenheit
Zirbenholz – für Stressabbau 

15 Minuten – 
29 Euro
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Einfach einzigartig: QMS. Das Spektrum der Produkte und 
Behandlungen ist so groß, dass wir jedes Hautbedürfnis zu 
100 % erfüllen können. Es geht zurück auf Dr. med. Erich 
Schulte, der ursprünglich Brand- und Unfallopfer behan-
delte. Um Narbenbildung zu vermeiden, suchte er nach ei-
nem Weg, der Haut wundheilende Wirkstoff e wie Kollagen 
möglichst effi  zient zuführen zu können. Seitdem behandeln 
auch wir Ihre Haut mit Sauerstoff , um die Wirkung der hoch-
qualitativen und hochdosierten Inhaltsstoff e der QMS Anti-
Aging-Pfl egen zur vollen Entfaltung zu bringen – bei Frauen 
und Männern. Und das ist nur einer der bahnbrechenden 
Fortschritte, die Dr. Schulte in der Hautpfl ege entwickelt 
hat – für eine prallere, strahlende und jünger aussehende 
Haut.

PFLEGENDE KOSMETIK

TANKEN 
SIE SAUERSTOFF

Das Atmen von 98 % reinem Sauerstoff  
wirkt vorbeugend gegen Hörsturz, Tinnitus, 

Migräne, off ene Beine, schlecht heilende 
Wunden, chronische Knochenentzündun-

gen, Bestrahlungsfolgen, Multiple Sklerose, 
Schlaganfall-Spätfolgen sowie fahle Haut.

15 Minuten – 18 Euro
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BEAUTY-TIPP

Lip-Boosting: Gönnen Sie 
sich eine Extraportion 

Sauerstoff  und das spezielle 
QMS Lipline-Korrektur-Serum 

zu Ihrer 
QMS-Behandlung

25 Euro

ION SKIN
Hightech-Lifting-Behandlung mit außergewöhn-
licher Wirkung: Eine neue Technologie trans-
portiert eine unerhörte Menge Wirkstoff e in 
die Zelle. Das Elastin wird verbessert – die 
Haut fester und voluminöser. Ideal für alle, die 
ohne große Apparatetechnik oder Injektionen 
das maximale Ergebnis erzielen wollen. Mit 
dem Ion Skin Equalizer Serum und Creme kön-
nen Sie die Behandlung zu Hause fortführen und 
Ihre Haut langfristig optimal stabilisieren.
90 Minuten – 148 Euro*

MOTHER OF PEARL
Inspiriert von der zeitlosen Schönheit natürlicher Perlen, nutzt 
diese Behandlung die verjüngende Wirkung dieser wertvollen 
Ingredienz. Die Kombination aus intensiver Feuchtigkeitszufuhr, 
Kollagenaufbau und Neutralisierung hautschädigender freier Ra-
dikale liefert beeindruckende Ergebnisse und lässt die Haut ge-
straff ter, strahlender und jugendlicher aussehen.
100 Minuten – 198 Euro*

COLLAGEN REJUNVENATION
Der globale QMS-Bestseller ist eine fortschrittliche Anti-Aging-
Behandlung, die hochwertiges, natürlich lösliches Kollagen mit 
einer zukunftweisenden Peeling-Technologie verbindet. Erneu-
ert, verjüngt und revitalisiert die Haut.
90 Minuten – 138 Euro*

SKIN CELL RENEWAL
Hocheff ektive Gesichtsbehandlung zur Unterstützung der haut-
eigenen Stammzellen. Das revolutionäre Anti-Aging-Cellular-Duo 
stimuliert die Produktion neuer Hautzellen und verbessert den 
allgemeinen Hautstoff wechsel.
90 Minuten  – 139 Euro*

DEEP CLEANSING
Intensiv reinigende Gesichtsbehandlung zur Ent-
fernung von Unreinheiten und abgestorbenen 
Hautzellen. Die beruhigende QMS Signature-
Algen-Modellage stellt die natürliche Balance 
der Haut wieder her und steigert ihren Feuch-
tigkeitsgehalt massiv.
60 Minuten – 89 Euro

NEO TISSUDERMIE
Diese Behandlung erneuert das Gewebe Ihrer Haut. Sie 

straff t , festigt und bekämpft so die Zeichen der Hautalterung. Im 
ersten Schritt gleichen wir den Feuchtigkeitshaushalt aus und im 
zweiten den Fettgehalt. Dadurch wird die Haut von Grund auf neu 
aufgebaut, das Gewebe gekräftigt und die Elastizität eindeutig ver-
bessert.
90 Minuten – 138 Euro*

RE-BALANCE
Beruhigt, wirkt entzündungshemmend und stärkt die Grund-
funktionen der Haut, so dass sie deutlich beruhigt wird. Bei stark 
entzündlicher Haut verwenden wir Produkte der MEDLinie und 
empfehlen Ihnen die Einnahme der Intravital Plus Nahrungsergän-
zungsmittel-Kapseln, die Ihren Hautzustand von innen verbessern.
50 Minuten – 89 Euro

PURE OXYGEN
SAUERSTOFFBEHANDLUNG

Speziell kreiert, um die Kosmetikwirkstoff e mit Hilfe des QMS 
Sauerstoff gerätes tief und eff ektiv in die Haut einzuarbeiten. Diese 
verjüngende Gesichtsbehandlung gibt Ihrer Haut neue Energie 
für mehr Frische und Ausstrahlung. Vitalisiert sofort, ideal bei Jet-
Lag etc.
50 Minuten – 89 Euro

* Diese QMS-Behandlungen sind inklusive Reinigung, Peeling, Entfernung von Hautunrein-
heiten, Augenbrauen zupfen, Aktivierung mit Sauerstoff , Intensiv-Ampulle, Augen-, Ge-
sichts- und Dekolleté-Packung und -Massage sowie Abschlusspfl ege und Pfl egeberatung.
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ReVital 24 Skincare ist eine natürliche und ganzheitliche Haut-
pfl ege, die die Bedeutung des pH-Wertes berücksichtigt. Eine 
gesunde Haut ist in der Lage, über Schweiß- und Talgdrüsen ein 
hohes Maß an Schadstoff en auszuscheiden. Eine irritierte Haut 
kann dies nicht. Um ihr Bild zu verbessern, unterstützt ReVital 24 
die Reduzierung der Schadstoff bildung. Gleichzeitig bietet sie 
Pfl egeprodukte, die genau dem pH-Wert der Haut entsprechen. 
Ist die Haut dann entlastet und gut gegen äußere Einfl üsse ge-
schützt, können die Pfl egewirkstoff e ihre volle Wirkung entfal-
ten. ReVital 24 Skincare fördert ein reines Hautbild und versorgt 
die Haut mit nährenden Aufbaustoff en. Ihre Qualität ist so hoch, 
dass wir sie sogar essen könnten. Frei von Parabenen, Paraffi  nen 
sowie genmanipulierten und tierischen Rohstoff en. 

PFLEGENDE KOSMETIK

BEAUTY-TIPP

Für besonders schöne Haut: 
Kombinieren Sie Ihre Behandlung 

mit einem basischen
Leibwickel, der den Leberbereich 

zusätzlich entlastet. 
18 Euro
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BASISCHE VLIESMASKE 
Diese schnelle Schönmacherbehandlung mit basischer Vliesmas-
ke hilft der Haut sich selbst zu reinigen und intensiv Feuchtigkeit 
zu tanken.
30 Minuten – 48 Euro

MOOR CLASSIC BEHANDLUNG

Seit Jahrtausenden wird Naturmoor zur Erhaltung und Bewah-
rung von Schönheit, Wohlgefühl und Gesundheit geschätzt und 
verwendet. Die Wirkung des Naturmoores ist sehr vielseitig. Ei-
nerseits versorgt es die Haut mit wertvollen Mineralsto�en und 
Spurenelementen und andererseits fördert es den Abtransport 
von Schadsto�en, klärt und reinigt die Haut. Trockene, reife Haut 
pro�tiert durch die abgegebenen  Wirksto�e, mit einem stra�eren 
und jugendlichen Hautbild. Unreine, fettige Haut sowie gefäßla-
bile, emp�ndliche Haut oder auch hormonell bedingte Störun-
gen der Haut können positiv durch Naturmoorprodukte wieder 
in die Balance gebracht werden. 
75 Minuten – 85 Euro*

„NATUR PUR“
BASISCHE GESICHTSBEHANDLUNG

Gesichtsbehandlung auf ganz natürlicher Basis mit Lein samen in 
Kombination mit „Meine Base“ und einer speziellen Nervenbahn-
massage für einen freien Kopf und ein entspanntes, frisches und 
durchfeuchtetes Hautbild.
75 Minuten– 85 Euro*

ALKALIFTING

Star dieser Behandlung ist ein einzigartiges, basisches Hyaluron-
gel. Es dringt bis in die tiefen Schichten der Epidermis ein, wo 
es das mit zunehmendem Alter entstandene Hyaluronde�zit re-
duziert. Nun kann die Haut wieder mehr Kollagen und Elastin 
bilden, und sie erhält ihre jugendliche Spannkraft auf natürliche 
Weise zurück. Ein E�ekt, der lange über die Behandlung hinaus 
anhält!
60 Minuten– 79 Euro

STERNENSTAUB-BEHANDLUNG
Credo dieser Behandlung ist es, die Haut von Belastungen zu be-
freien, um dann auch die Regeneration der Haut zu gewährleis-
ten. Da die heutige Lebensweise doch sehr schadsto�be lastend 
ist, was sich auch auf unser Hautbild zunehmend auswirkt, liegen 
– wenn von Anti-Aging gesprochen wird – die ganzheitlichen An-
sätze immer mehr im Trend. Ebenso werden hochwertige Wirk-
sto�e besser und tiefer in die Haut transportiert.
80 Minuten – 98 Euro*

HERB UND MINERALS 
GESICHTSBEHANDLUNG

Im Mittelpunkt dieser neuen Anti-Aging P�egebehandlung steht 
neben dem basischen PH-Wert die Kieselerde, die das für die 
Haut wichtige Spurenelement Silizium enthält. Der Alterungspro-
zess wird verzögert. Die Feuchtigkeit bleibt Ihrer Haut erhalten. 
Das führt zu einer erhöhten Festigkeit und Elastizität des Binde-
gewebes.
85 Minuten – 98 Euro*

LYMPHDRAINAGE FÜR
DAS GESICHT

Entspannendes Reinigungsritual mit kosmetischer Lymph-
massage. Hintergrund dieser Behandlung ist es, Gewebestau-
ungen zum Fließen zu bringen, den Lymph�uss anzuregen und 
„Schlackensto�e“ auf ganz milde aber e�ektive Weise abzutrans-
portieren. Die Lymphmassage bietet hierbei eine grenzenlose  
Erholung und einen klaren, gesunden und frischen Teint.
45 Minuten – 48 Euro

während der Kosmetikbehandlung –39 Euro

*Diese ReVital24 Skincare-Behandlungen sind inklusive Reinigung, Peeling, Entfernung von 
Hautunreinheiten, Augenbrauen zupfen, Aktivierung mit Sauersto�, Intensiv-Ampulle, Augen-, 
Gesichts- und Dekolleté-Packung und -Massage sowie Abschlussp�ege und P�egeberatung.
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Das einzigartige Drei-Phasen-Konzept von Phyris überzeugt 
durch fühlbare und sichtbare Resultate, sofort und dauer-
haft. Es bietet alle Möglichkeiten, um Hautprobleme zu 
lösen und vorzeitiger Hautalterung entgegenzuwirken. In 
Phase 1 reinigen wir die Haut. In Phase 2 aktvieren wir sie 
mit Phyris Somi, das die hauteigenen Funktionen aktiviert 
und die anschließende P� ege noch wirksamer macht. In 
Phase 3 p� egen wir Sie mit einer Linie, die genau zu Ihrem 
Alter, Hautzustand und Hauttyp passt.

PFLEGENDE KOSMETIK

BEAUTY-TIPP

Verstärken Sie das 
Feuchtigkeits-Depot Ihrer 
Haut mit einer Hyaluron- 

Tuchmaske
19 Euro
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von Hautunreinheiten, Augenbrauen zupfen, Somi Intensiv-Ampulle, Augen-, 
Gesichts- und Dekolleté-Packung und -Massage sowie Abschlussp� ege und 
P� egeberatung.



LUXESSE MOMENTS
Kleine Massage-Auszeit mit 3-facher Anti-Aging-Wirkung. Intensi-
ves Hyaluron, Parakresse und Südseeperlenextrakt schenken der 
Haut Festigkeit, Frische und einen bezaubernden Glow.

����  Minuten – 69 Euro

LUXESSE ANTI-STRESS
Ein hochwirksames Verwöhn-Erlebnis, das Sie dem Alltag ent-
� iehen lässt und in eine Welt paradiesischer Entspannung und 
Schönheit entführt. Denn ein fühlbar und sichtbar gefestigtes, 
straff es und glattes Hautbild ist das Ergebnis.

����  Minuten – 98 Euro*

TRIPPLE A INSPIRATION
Eine Behandlung, welche mit der neusten Generation der be-
währten Vitamin-A-Wirksto� e beachtliche Verjüngungsergebnis-
se erzielt. Begeistert und überzeugt alle, die sich unmittelbare 
Erfolge gegen Fältchen und Spannungsverlust wünschen.
75 Minuten – 98 Euro*

SKIN COMEBACK
Großes Comeback für anspruchsvolle Haut, denn sie erhält Ver-
lorenes zurück: Spannkraft, Dichte und ein glattes Hautrelief. Ge-
schmeidige, zart schmelzende Texturen schenken ein Gefühl von 
wohliger Wärme und Erholung.
75 Minuten – 89 Euro*

SEE CHANGE
Eine Behandlung, so frisch und klar wie der Ozean. Optimierte��bio-
technologische Algenwirkstoffe sorgen für neue Ausstrahlung, ein 
pralles Hautbild und ein jugendlich straffes 3D-Netzwerk der Haut.��

70 Minuten – ����  Euro* 

DERMA CONTROL
Wirkt beruhigend, entzündungshemmend und mildert Unreinhei-
ten. Die Haut entspannt sich und wird tief durchfeuchtet. Für ein 
ebenmäßiges Hautbild und angenehmes Wohlgefühl.

����  Minuten – ����  Euro

COUPEROSE EXPERT
Beruhigende und ausgleichende Gesichtsbehandlung für geröte-
te, irritierte oder sensible Haut. Versorgt intensiv und hinterlässt 
ein wohliges Hautgefühl.

50 Minuten – ����  Euro
70 Minuten mit Lymphdrainage – ����  Euro

DEEP CLEANSING DETOX
Microdermabration ohne Gerät. Dieses Reinigungserlebnis ist die 
optimale Vorbereitung für alle nachfolgenden Behandlungen – 
ganz klassisch kosmetisch oder ästhetisch medizinisch. Das neue 
Deep Cleansing Massage Gel reinigt porentief, verfeinert und 
glättet die Haut, stärkt ihre Barriere und bringt sie ins Gleichge-
wicht. Ein wahrer Energy Boost, der den Teint strahlen lässt!
60 Minuten – 89 Euro

CELL PERFECT
Eine Behandlung im Zeichen der Apfelblüte: Sowohl Maske als 
auch Reinigungs- und P� egeprodukte sind reich an Apfelstamm-
zellen, die die Zellerneuerung intensiv stimulieren und so für eine 
umwerfend glatte, frische und jugendliche Haut sorgen. Ideal für 
Haut mit ersten Linien und Fältchen.
75 Minuten – 98 Euro*

TIME RELEASE
Ein Schönheitsritual, bei dem Seren und Serum-Masken so kom-
biniert werden, dass sie Ihren P� egeanspruch optimal erfüllen. 
E� ektive Wirksto� e, Texturen wie von Kaschmir und Seide sowie 
ein bezauberndes Dufterlebnis entfalten ein begeisterndes und 
langanhaltendes P� egeergebnis. 

Wählen Sie zwischen:

Hyaluron – durchfeuchten und aufpolstern

Vitamin Flash – beleben und schützen

Peptide Relax-Lift – verjüngen und verfeinern

Retinol Anti-Age – durchfeuchten und glätten

Collagen Filler – restrukturieren und stra� en

Ceramide Repair – regenerieren und reparieren

������Minuten – 89 Euro*
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Beauty Hills steht für Wirksto� kosmetik. Diese zielt darauf 
ab, das Hautbild nachhaltig zu verbessern und langfristig 
aufzubauen. Dabei setzt die Marke auf das Beste, was Natur 
und Wissenschaft zu bieten haben. Da die Wirksto� e fein-
molekular arbeiten, können sie in die unteren Hautschich-
ten vordringen, den Regenerationsprozess initiieren und 
die Haut aktivieren. Um jeden Hauttyp und jedes Hautbe-
dürfnis optimal versorgen zu können, bietet Beauty Hills 
eine Vielfalt von Produkten und Kombinationsmöglichkei-
ten. Das Ergebnis ist einzigartige P� ege, die genauso wirkt, 
wie Ihre Haut es benötigt.

PFLEGENDE KOSMETIK
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AQUA-PEELATION
Der perfekte Weg zu reiner, feiner und ebenmäßiger Haut. Abla-
gerungen werden ganz ohne Sand, Chemie oder Kristalle sanft 
aber gründlich abgepeelt. 

������Minuten – 89 Euro

PURE & LIFT
Beein�usst die Entgiftung der Haut positiv und schenkt ihr mehr 
Leuchtkraft und Energie. Verunreinigungen und schädliche Sto�e 
werden durch Vulkanasche und Kohle noch besser aufgenom-
men und ausgeschieden, wodurch die Regeneration beschleu-
nigt werden kann. 50 Minuten – 79 Euro

SKIN RELAX
Nährende, glättende und aufbauende Behandlung, die der durch 
kalte Winterluft und Heizungswärme strapazierten Haut wertvolle 
Nährsto�e zuführt. Belebt die Hautzellen. Verleiht der Haut neue 
Geschmeidigkeit und Vitalität. 70 Minuten – 98 Euro*

SKIN CELL
Stimuliert die Regeneration der Haut durch wertvolle Apfel-
stammzellen und aktiviert die Zellenneubildung
90 Minuten – 139 Euro*

DETOX LIFTING
Verbessert das gesamte Hautbild. Aktiviert die Entschlackung der 
Haut über abführende Lymphwege und reinigt sie tief – für eine 
optimierte Nährsto�aufnahme und Wirksto�versorgung.
60 Minuten – 89 Euro

CAVIAR
Das „schwarze Gold“ sorgt für eine optimale Zellernährung und 
schenkt sofort Vitalität. Ausgewählte Algenextrakte versorgen die 
Haut zusätzlich mit Lebenskraft, Elastizität und Spannkraft.
90 Minuten  – 159 Euro*

BEAUTY-TIPP

Extra Frische-Kick  
für Ihre Augen:  Energyzing 
Eye Patches während der

Kosmetikbehandlung  
15 Euro

* Diese Beauty-Hills-Behandlungen sind inklusive Intensiv-Reinigung, Peeling, Entfernung von 
Hautunreinheiten, Augenbrauen zupfen, Wirksto�-Ampulle, Augen-, Gesichts- und Dekolleté-
Packung und -Massage sowie Abschlussp�ege und Beratung. 
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AUGEN,
LIPPEN UND 
DEKOLLETÉ
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SCHAU MIR IN DIE AUGEN

BEAUTY HILLS – COOL EYES
Unser dynamischer Lifestyle hinterlässt auf der dünnen Haut um 
die Augen erste Spuren. Das Hautbild wirkt müde und abge-
spannt, erste Fältchen werden sichtbar. Cool Eyes erfrischt, vita-
lisiert und stärkt die zarte Augenpartie mit intensivem Hyaluron 
und galvanischem Strom.

������Minuten – ����  Euro
Extra Frische-Kick für Ihre Augen: Energyzing Eye Patches 
während der Kosmetikbehandlung 15 Euro

QMS – EYE REVIVER
Diese Intensivbehandlung mit 98 % reinem Sauersto�   ist ideal 
für müde und geschwollene Augen. Sie entspannt und verjüngt 
die emp�  ndliche Augenpartie durch intensive Feuchtigkeit, die 
für eine frische und glatte Haut sorgt und sie munterer aussehen 
lässt.

������Minuten – ����  Euro

Als Topping zur Kosmetikbehandlung – ����  Euro

DR. GRANDEL
VITAMINE INFUSION EYE CARE LIFTING

Die zarte Haut rund um die Augen ist durch Mimik, tägliches 
Schminken, wenig Schlaf und Stresseinwirkung besonders strapa-
ziert. Eye Care Lifting wirkt feuchtigkeitsspendend und glättend.
25 Minuten – 35 Euro

PHYRIS – LUXESSE EYE CARE LIFTING
Wirkt wie ein Lifting – ohne Skalpell: Verbessert die Struktur und 
Festigkeit der Haut in der Augenpartie, glättet Linien und Fält-

chen. Ein sanfter Drainage-E� e��kt und pures Gold lassen Sie ent-
spannter und jünger aussehen.

������Minuten – ����  Euro

ZARTE LIPPEN

QMS – LIPZONE REPAIR
Diese Intensivbehandlung mit 98 % reinem Sauersto�  glättet und 
stra�  t feine Linien und Fältchen und verbessert die Elastizität der 
Haut – besonders im oberen Lippenbereich.

������Minuten – ����  Euro

BEAUTY HILLS – PERFECT LIP
Mit Sofort-E� ekt durch intensives Hyaluron und galvanischem 
Strom für schöne, pralle, konturierte und gleichmäßige Lippen.
25 Minuten – 39 Euro

GLATTES DEKOLLETÉ
Die Haut an Hals und Dekolleté ist oftmals durch Haltung oder 
Schlafstellung übermäßig strapaziert und neigt deshalb schnell 
zu Fältchen. Spezielle Dekolleté-Behandlungen glätten diese 
besonders anspruchsvollen Hautpartien für eine jugendliche Er-
scheinung.

BEAUTY HILLS – NECK LIFT
Versorgt die besonders strapazierte Haut an Hals und Dekolleté 
mit intensiver Feuchtigkeit. Schenkt Elastizität und glättet sie.
40 Minuten – 55 Euro

QMS – INTENSIV
Revitalisierende Maske: stimuliert die Mikrozirkulation, aktiviert 
den Sto� wechsel, verbessert das Bindegewebe der Haut und 
sorgt für ein sichtbar geglättetes Dekolleté.
45 Minuten – 59 Euro

PHYRIS – PERFECT DÉCOLLETÉ
Anti-Aging-P� ege: bügelt kleine Knitterfältchen sanft weg und 
lässt die Haut wieder glatt und straff  erscheinen.

������Minuten – 39 Euro
25AUGEN, LIPPEN UND DEKOLLETÉ



HÄNDE UND 
FÜSSE

ZU FUSS DREIMAL 
UM DIE WELT

Unsere Füße tragen uns durchschnittlich 120.000 Kilometer 
weit und somit fast dreimal um die Erdkugel. Diese große 
Leistung gilt es liebevoll anzuerkennen, indem wir unseren 
Füßen Aufmerksamkeit schenken und sie p� egen.

Edelstein-Fußre� exzonen-
Wellnessmassage

Aus der Verbindung von Massage und Edelsteinen resultiert eine 
tiefe Wirkung, die Körper, Seele und Geist ganzheitlich erfasst.
40 Minuten – 59 Euro

Fußre� exzonen-Wellnessmassage
Technik indianischen Ursprungs, die den gesamten Körper 
über die Füße anspricht. Blockierte Lebensenergie beginnt 
wieder zu � ießen und sorgt für tiefe Entspannung.

25 Minuten – 39 Euro

40 Minuten – 55 Euro

40 Minuten mit ätherischen Ölen – 65 Euro

Elektrolyse-Fußbad
Sanfte Detox-Methode zur Entlastung und Unterstützung der 
körpereigenen Selbstreinigung. 30 Minuten – 25 Euro

Basisches Fußbad
Ausgiebige basische Fußbäder reinigen die Haut intensiv und 
schenken wohlige Tiefenentspannung. Dazu genießen Sie ei-
nen Wurzelkraft-Cocktail und viel stilles Wasser.
30 bis 60 Minuten – 19 Euro

Braukmann Moringa Fußbehandlung
Luxus pur: Fußp� ege mit Detox-Fußbad, Meersalz-Fußpee-
ling, Moringa Fußpackung und Unterschenkel-Ölung.

50 Minuten – ����  Euro
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Wellness-Fußp� ege
Mit Fußbad, Peeling, Creme oder kleiner Massage.

50 Minuten – die einzig Wahre – 59 Euro

Topping für die Fußp� ege
Nagellack – 6 Euro

French-Nagellack – 10 Euro

Nagelmodellage – 35 Euro

Nagelmodellage während der Fußp� ege – 25 Euro

SCHÖNE HÄNDE 
SPRECHEN BÄNDE 

Hände verraten unser wahres Alter. Oder auch nicht. Wenn 
wir Sie regelmäßig, richtig und liebevoll p� egen.

QMS – Hand Recovery
Intensiv peelende und feuchtigkeitsspendende Behandlung 
für geschmeidigere und jünger aussehende Hände. Kann so 
angepasst werden, dass Pigment� ecken reduziert werden.
40 Minuten – 55 Euro

Dr. Grandel – Beauty X Press
Innovative Wirksto� e lassen den Teint der Hände neu erstrah-
len, spenden intensive Feuchtigkeit und reduzieren spürbar 
das Spannungsgefühl. Für sofort sichtbar schöne Hände.
20 Minuten inkl. Beauty X Press-Handschaum – 39 Euro

Beauty Hills – Sensational Hands
Ein sanftes Handpeeling, eine ausgleichende P� egepackung 
und eine wohltuende asiatische Edelstein-Handmassage ent-
spannen Ihre Hände – und Ihren Geist durch einen wunder-
bar zauberhaften Duft.
30 Minuten – 39 Euro

MANIKÜRE

Klassische Maniküre
50 Minuten – die einzig Wahre – 55 Euro

Topping für die Maniküre
Intensive Nagelhautbehandlung – 10 Euro

Polieren der Nägel – 10 Euro

Nagellack – 6 Euro

French-Nagellack – 10 Euro

Braukmann – Handbalance

Maniküre mit entlastendem Handbad, Peeling und intensiver 
Handpackung.
50 Minuten – 55 Euro
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SPEZIELLES 
FÜR DIE 

MÄNNERHAUT

Männerhaut ist bis zu 0,2 Millimeter dicker als die der Frau-
en. Das macht die Männerhaut fester, robuster und stra� er. 
Außerdem enthält sie mehr stützendes Kollagen, wodurch 
sie mehr Feuchtigkeit speichern kann. Ab Mitte 30 werden 
die Kollagenfasern jedoch weniger – und sie schwinden 
schneller als bei Frauen. Daher bekommen Männer in der 
Regel später Falten, dafür aber umso deutlicher, wenn sie 
ihre Gesichtsp� ege vernachlässigen. 

BEAUTY-TIPP

Verstärken Sie die Wirkung Ihrer 
Behandlung mit erfrischenden, 

aktivierenden und abschwellend 
wirkenden Eye-Patches. 

15 Euro
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* Diese Gesichtsbehandlungen inklusive Reinigung, Peeling, Entfernung von 
Hautunreinheiten, Augenbrauen zupfen oder schneiden, Intensiv-Ampulle, 
Augen-, Gesichts-Packung und -Massage sowie Abschlussp� ege und Beratung.



GESICHT

Beauty Hills – Skin Relax
Nährende, glättende und aufbauende Behandlung, die der durch 
kalte Winterluft und Heizungswärme strapazierten Haut wertvolle 
Nährsto�e zuführt. Belebt die Hautzellen. Verleiht der Haut neue 
Geschmeidigkeit und Vitalität.
70 Minuten – 98 Euro

QMS – Man‘s Purifying
Intensiv reinigende, feuchtigkeitsspendende und zugleich vitalisie-
rende Behandlung für mehr Festigkeit, Spannkraft und Energie.
60 Minuten – 89 Euro

QMS – Man‘s Neo Tissudermie
Bekämpft die Zeichen der Hautalterung. Stra�ende Behandlung be-
sonders für die schon länger junge oder emp�ndliche Männerhaut.
90 Minuten – 128 Euro*

Braukmann – Hydro-Sensitiv
Für gestresste Männerhaut. Aloe-Vera-Schaum entspannt und 
ent-lastet die Haut. Die Behandlung selbst ist Balsam für die Seele.��

������Minuten – 79 Euro

Braukmann – Hydro-Intensiv
Durchfeuchtende und erfrischende Behandlung für eine dynami-
sche und vitale Ausstrahlung.
70 Minuten – 98 Euro*

Beauty Hills – Pure & Lift
Beein�usst die Entgiftung der Haut positiv und schenkt ihr mehr 
Leuchtkraft und Energie. Verunreinigungen und schädliche Sto�e 
werden durch Vulkanasche und Kohle noch besser aufgenom-
men und ausgeschieden, wodurch die Regeneration beschleu-
nigt werden kann. Stimuliert die Aufbauprozesse der Haut für 
sichtbar weniger Falten. 

������Minuten – ����  Euro
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Beauty Hills – Aqua-Peelation

Der perfekte Weg zu reiner, feiner und ebenmäßiger Haut. Abla-
gerungen werden ganz ohne Sand, Chemie oder Kristalle sanft 
aber gründlich abgepeelt.
60 Minuten – 89 Euro

Beauty Hills – Cellular Classic
Diese p�egende und  nährende Behandlung ist für jeden Hauttyp 
geeignet. Sie fördert den aktiven Zellprozess für eine ausgeglichene 
Hautstruktur. Bekämpft die Zeichen der Hautalterung massiv, indem 
sie die Hautfunktionen wieder aufbaut und sie stabilisiert. Feuchtig-
keitsarme, müde und erschlaffte Haut wirkt wieder prall und frisch.��
75 Minuten – ������  Euro*

KÖRPER

Beauty Hills – Rücken-Reinigungsbehandlung
mit Agua-Peeler Gerät für besonders intensive Reinigung und Po-
renverfeinerung.
45 Minuten – 59 Euro

Haarentfernung mit Warmwachs
Schulterblätter – ab 30 Euro
Rücken komplett – ab 55 Euro
Brust – ab 35 Euro
Bauch – ab 35 Euro

HÄNDE & FÜSSE

Aktiv-Maniküre

Mit intensivem Handpeeling. 50 Minuten – 55 Euro

Power-Pediküre
Fußp�ege mit erfrischendem Fußbad, Peeling und kleiner Fuß- 
und Wadenmassage.
50 Minuten – die einzig Wahre – 59 Euro



SCHWANGERE 
& KIDS

VERWÖHNPROGRAMM 
FÜR WERDENDE MAMIS

Sie erwarten ein Kind – herzlichen Glückwunsch! Die neun 
Monate der Schwangerschaft sind eine Zeit der großen 
Freude und spannungsvoller Erwartung. Doch mit dem 
Wachstum Ihres Kindes wird Ihr Bauchgewebe auch immer 
stärker gedehnt. Da es mikrofein reißt, verdunstet mehr 
Feuchtigkeit. Eine entsprechende Körperp� ege – auch zu-
hause – ist daher besonders wichtig.

FRAGEN SIE IHREN ARZT: 
Bitte genießen Sie Ihre Anwendungen erst nach Rücksprache mit Ihrem 
Gynäkologen! Massage-Anwendungen erst ab dem 4. Monat möglich.



QMS 
Love The Skin Your Baby Is In

Kombiniert die Vorteile einer intensiv feuchtigkeits- und energie-
spendenden Gesichtsbehandlung mit einer entspannenden Mas-
sage der Arme, des Nacken und der Schultern. Speziell entwickelt 
für alle Stadien der Schwangerschaft.

60 Minuten – 89 Euro

Braukmann 
Mama & Ich

Die liebevolle P�egeeinheit für Gesicht, Dekolleté und Nacken 
unterstützt Sie, sich in Ihrem „neuen Körper“ psychisch wie phy-
sisch rundum wohl zu fühlen. Das Schönste: Fühlt sich Mama 
wohl, fühlt sich das Baby gleich mit wohl.

Gesicht  
45 Minuten – 59 Euro

Erleichternde Fuß- & Beinmassage-Streichung 
20 Minuten – 29 Euro

Sanfte Schulter-Nacken & Dekolleté-Massage-Streichung 
20 Minuten – 29 Euro

Braukmann 

Moring a Wellness-Fußp�ege
Mit Detox-Fußbad, Meersalz-Fußpeeling, Moringa Fußpackung 
und Unterschenkel-Ölung. 

50 Minuten – ����  Euro

�1�)�:�3�*�4  
Wellness-Handp�ege

Für sofort sichtbar schöne Hände: Innovative Wirkstoffe 
lassen den Teint neu erstrahlen, spenden intensive Feuchtigkeit 
und reduzieren Spannungsgefühle deutlich.
20 Minuten inkl. Beauty X Press-Handschaum – 39 Euro

Beauty Concept SPA 
Ganzkörper-Peeling-Massage

Verfeinert und p�egt die Haut, verwöhnt und belebt die Seele.

Lebensfreude – fruchtiger Lemon-Duft

Gute Laune – verwöhnender Orange-Vanille-Duft

Sanfte Geborgenheit – zarter Sahne-Karamell-Duft

25 Minuten – 39 Euro

Jentschura 
�.�F�J�O�F���#�B�T�F Edelstein-Salz-Öl- 

Peeling-Massage

Tiefreinigend und entspannend: Wertvolle Öle und das basisch-
mineralische P�egesalz befreien von überschüssiger Säure, tro-
ckenen Hautzellen und regen die Durchblutung sanft an.

15 Minuten Rückenbehandlung – 19 Euro

25 Minuten Ganzkörperbehandlung – 39 Euro

Jentschura 
Basisches Bad

Ideal zum Abschalten: Ein ausgiebiges basisches Vollbad (30 bis 60 
Minuten) gern auch mit belebenden Nassbürstungen reinigt die 
Haut intensiv und wirkt tiefenentspannend. Dabei genießen Sie 
Kräutertee, einen Wurzelkraft-Mineral Cocktail und viel stilles Wasser.

Vollbad – 35 Euro

Fußbad – 19 Euro

Jentschura Badebürste – 39 Euro

Jentschura 
�.�F�J�O�F�#�B�T�F�›  Honig-Salz- 

Dampfbad-Peeling

Erholung, die unter die Haut geht: Im feuchtwarmen Nebel ö�-
nen sich die Poren und bereiten die Haut auf die Salz-Honig-Pa-
ckung perfekt vor. Anschließend fühlen Sie sich rein und leicht. 
19 Euro
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Frisch & froh –
Gesichtsbehandlung

Gut gereinigt und gepeelt verwöhnen wir Ihre Kids und Teenies 
mit einer besonders verwöhnenden Gesichtsmassage. Die pas-
sende Abschlussp� ege und P� egetipps gibt es gleich dazu.
40 Minuten – 48 Euro

Rein & klar – 
Gesichtsbehandlung

Mit besonderem Augenmerk auf gründliches Ausreinigen. Wirkt 
ausgleichend, entzündungshemmend und mindert Unreinheiten 
für ein gleichmäßiges, harmonisches Hautbild.
40 Minuten – 48 Euro

Aroma-Massage
Duftende Öle lockern sanft die Muskulatur. Ideal auch für trockene Haut. 

15 Minuten Rückenmassage – 18 Euro

35 Minuten Ganzkörpermassage – 39 Euro

Bioenergetische 
Gesichtsmassage®

Wirkt ausgleichend und beruhigend, löst Anspannungen und 
steigert die Konzentrationsfähigkeit. Ihr Kind gewinnt an innerer 
Ruhe und Lebensfreude.
30 Minuten – 55 Euro

Maniküre
Handp� egebad, Massage, Nägel feilen und auf Wunsch lackieren.
30 Minuten – 35 Euro

Schmink- & P� ege-Party
Ihre Teenies lernen, sich typgerecht zu schminken und die Haut 
zu p� egen, damit sie lange schön und widerstandskräftig bleibt. 
Gern gehen wir auch auf Wünsche ein!
Ca. 1,5 Stunden, bis zu 10 Teenies – 189 Euro

KIDS

VERWÖHNPROGRAMM
DIE KIDS

Termindruck – von diesem Phänomen sind nicht mehr nur 
wir Erwachsenen, sondern vermehrt auch unsere Kinder 
betro� en. Unser Angebot für Kids bewirkt zweierlei: Es 
schenkt ihnen Entspannung, bringt Körper, Geist und See-
le wieder in Einklang und den Mädchen ein Händchen für 
den typ- und altersgerechten Umgang mit Tusche, Kajal 
und Gloss.
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Bitte beachten 
Sie: Die angegebene 

Massagedauer umfasst 
eine Nachruhezeit.
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